Catégories U8-U10 / U11-U14 féminines - Saison 2017/2018 - Programme Rotations Matches

Liste des équipes par plateau

Plateau a 4 équipes (S5matches/équipe) @
Rotation Terrain 1 Terrain 2 ‘\r’ Plateau a 4 équipes
A B|C D @
2 B D|A C L ( A
3 A cls D “MEURTHE- B
4 B cla D % c
5 A B|C D D
Plateau a 5 équipes
Plateau a 5 équipes (4matches/équipe) e N
Rotation Terrain 1 Terrain 2 . A
* Participation de toutes les joueuses a au
1 A B|C D moins 50% du temps de jeu B
2 A E|B C * Toutes les joueuses commencent au moins C
3 B ElA D une fois en tant que titulaires D
4 A C|D E \ / E
5 B D| C E
Plateau a 6 équipes
Plateau a 6 équipes (S5matches/équipe)
Rotation Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 A
A B|C D| E F B
2 C E|A F|B D C
3 B F|D E|A C D
4 A E| B C|D F E
5 A D| C F| B E F
Plateau a 7 équipes
Plateau a 7 équipes (5matches/équipes)
Rotation Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 A
1 A B|C D| E F B
2 A C|B G| D F C
3 F G|D E|B C D
4 B F| C E|A D E
5 B D| C G|A E F
6 E G|A F G
Plateau a 8 équipes
Plateau a 8 équipes (5matches/équipes)
Rotation Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 A
C H|D F | E G B
2 A E|B G| F H C
3 A H|B D| C G D
4 B F|A cC|D E E
5 B C| E H|D G F
Terrain 4 G
1 A B us-u10 uU11-u14 H
> C D Effectif Foot a 4 Foot a5
Remplacantes Changement permanent Changement permanent
3 E F Zone de la gardienne 6 métres 6 metres
4 G H Hors-jeu Pas de Hors-Jeu Pas de Hors-Jeu
5 A F Taille ballon Taille 4 Taille 4

Durée des rencontres

S50 minutes maximum

60 minutes max

Coup de pied de but 6 metres 6 metres
Touche En conduite ou par une passe au sol Passe au sol
Coups francs Directs Directs
Coup de pied de réparation 6 metres 6 metres
Distance des joueuses 4 metres 4 metres
Relance de la gardienne Libre Libre

Arbitrage

Par les educateurs de chaque coté du terrain

Par les éducateurs de chaque coté du terrain
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