
Organisation Pagny/Moselle 



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U9 et U7 Terrain  Vert 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Atelier coordination

Quizz pour les U9Bérets pour les U7



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U11 Terrain Synthétique 

Espace n°1 Espace n°2

Football 
à 8 

TERRAIN 1

Football 
à 8 

TERRAIN 2



U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Pagny 1- Homécourt A 1 Pagny 2-Homécourt A 2 Homécourt A 3- Homécourt A 4

2 Pagny 1- Homécourt A3 Pagny 2- Homécourt A 4 Homécourt A 1- Homécourt A 2

3 Ateliers Coordination

4 Pagny 1- Homécourt A 2 Pagny 2- Homécourt A 1 Homécourt A 3- Homécourt A 4

5 Béret 

6 Pagny 1- Homécourt A4 Pagny 2- Homécourt A 3 Homécourt A 2- Homécourt A 1

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Terrain 2 Parcours défi + Quizz

1 Pagny 1 – Homécourt A 1 Pagny 2-Homécourt A 2 Homécourt A 3

2 Pagny 1-Homécourt A 1 Pagny 2- Homécourt A 3 Homécourt A 2

3 Homécourt A 2-Homécourt A 3 Pagny1-2-Homécourt 1

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Pagny 1-Hom A 1 Pagny 2-Hom A 2 Pagny 3-Hom A 3

2 Pagny 4-Hom A 4 Pagny 1- Hom A 2 Pagny 2- Hom A 1

3 Quizz

4 Pagny 1- Hom A 3 Pagny 3- Hom A 4 Pagny 4- Hom A 1

5 Atelier Coordination

6 Pagny 2- Hom A 4 Pagny 3- Hom A 1 Pagny 4- Hom A 2


