
Organisation Mercy le Bas 



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 

35 m * 20 m

Béret

Relais

Coordination

Football 
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Coordination + Béret

1 Mercy - Othe Mexy

2 Mercy - Mexy Othe

3 Mexy - Othe Mercy

4 Mercy - Othe Mexy

5 Mercy - Mexy Othe

6 Mexy - Othe Mercy

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Parcours défi + Relais

1 Mercy – Pierrepont Othe – Mexy

2 Othe – Mexy Mercy – Pierrepont

3 Othe – Pierrepont Mexy – Mercy

4 Mercy - Mexy Othe – Pierrepont

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Mercy – Othe 1 Pierrepont – Othe 2

2 Othe 1 – Othe 2 Mercy - Pierrepont

3 Relais

4 Mercy – Othe 2 Pierrepont – Othe 1

5 Coordination



Organisation Conflans 



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu U9 et U7 Terrain Honneur 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

35 m * 20 m

Foot à 5 

35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 

35 m * 20 m

Coordination RelaisBérets

Foot à 5 

35 m * 20 m



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu U11 Terrain Annexe

Espace n°1 Espace n°2

Football 

à 8 

TERRAIN 1

Football 

à 8 

TERRAIN 2
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Conflans 1 – CSO Blénod 1 Conflans 2 – CSO Blénod 2 Conflans 3 – CSO Blénod 3

2 Conflans 1 – CSO Blénod 3 Conflans 2 – CSO Blénod 1 Conflans 3 – CSO Blénod 2

3 Coordination

4 Conflans 1 – CSO Blénod 2 Conflans 2 – CSO Blénod 3 Conflans 3 – CSO Blénod 1

5 Béret 

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Conflans 1 – CSO Blénod 1 Conflans 2 – CSO Blénod 2

2 Parcours défi + Relais

3 Conflans 1 – CSO Blénod 2 Conflans 2 – CSO Blénod 1

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4

1 Conflans 1 – CSO Blénod 1 Conflans 2 – CSO Blénod 2 Conflans 3 – CSO Blénod 3 CSO Blénod 4 – CSO Blénod 5

2 CSO Blénod 5 – CSO Blénod 1 Conflans 1 – CSO Blénod 2 Conflans 2 – CSO Blénod 3 CSO Blénod 4 – Conflans 3

3 Relais

4 Conflans 3 – CSO Blénod 1 CSO Blénod 5 – CSO Blénod

2

Conflans 1 – CSO Blénod 3 CSO Blénod 4 – Conflans 2

5 Atelier Coordination

6 Conflans 2 – CSO Blénod 1 Conflans 3 – CSO Blénod 2 CSO Blénod 5 – CSO Blénod

3
CSO Blénod 4 – Conflans 1



Organisation Godbrange 



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu U9 et U7 Terrain Vert  

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 

35 m * 20 m

Coordination

RelaisBérets



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu U11 Terrain Synthétique 

Espace n°1 Espace n°2

Football 

à 8 

TERRAIN 1

Football 

à 8 

TERRAIN 2
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Godbrange 1 – ERVM 1 Godbrange 2 – ERVM 2

2 Godbrange 1 – ERVM 2 Godbrange 2 – ERVM 3

3 Coordination

4 Godbrange 1 – ERVM 3 Godbrange 2 – ERVM 1

5 Béret 

6 Godbrange 1 – ERVM 1 ERVM 2 – ERVM 3

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Godbrange 1 – ERVM 1 Godbrange 2 – ERVM 2

2 Godbrange 1 – ERVM 2 Godbrange 2 – ERVM 1

3 Quizz

4 Godbrange 1 – ERVM 1 Godbrange 2 – ERVM 2

5 Coordination

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Godbrange 1 – ERVM 1 Godbrange 2 – ERVM 2

2 Parcours défi + Relais

3 Godbrange 1 – ERVM 2 Godbrange 2 – ERVM 1



Organisation Longwy 



Espace de Jeu
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Longwy 1 – CSP Réhon 1 Longwy 2 – CSP Réhon 2 Longwy 3 – CSP Réhon 3

2 Longwy 1 – CSP Réhon 3 Longwy 2 – CSP Réhon 1 Longwy 3 – CSP Réhon 2

3 Coordination

4 Longwy 1 – CSP Réhon 2 Longwy 2 – CSP Réhon 3 Longwy 3 – CSP Réhon 1

5 Béret 

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Longwy 1 – CSP Réhon 1 Longwy 2 – CSP Réhon 2 Longwy 3 – CSP Réhon 3

2 Longwy 2 – CSP Réhon 1 Longwy 3 – CSP Réhon 2 Longwy 4 – CSP Réhon 3

3 Relais

4 Longwy 3 – CSP Réhon 1 Longwy 4 – CSP Réhon 2 Longwy 1 – CSP Réhon 3

5 Coordination

6 Longwy 4 – CSP Réhon 1 Longwy 1 – CSP Réhon 2 Longwy 2 - CSP Réhon 3

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Terrain 2 Parcours défi + Relais

1 Longwy 1 – CSP Réhon 1 Longwy 2 – CSP Réhon 2 Longwy 3 – CSP Réhon 3

2 Longwy 3 – CSP Réhon 1 CSP Réhon 3 – Longwy 2 Longwy 1 – CSP Réhon 2

3 Longwy 3 – CSP Réhon 2 Longwy 1 – CSP Réhon 3 Longwy 2 – CSP Réhon 1



Organisation Villerupt-Thil 



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu U9 et U7 Terrain  Vert 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

35 m * 20 m

Foot à 5 

35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 

35 m * 20 m

Coordination RelaisBérets

Foot à 5 

35 m * 20 m



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu U11 Terrain synthétique 

Espace n°1 Espace n°2

Football 

à 8 

TERRAIN 1

Football 

à 8 

TERRAIN 2
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 ESVT 1 – T/Trieux 1 ESVT 2 – T/Trieux 2 ESVT 3 – T/Trieux 3

2 ESVT 2 – T/Trieux 1 ESVT 3 – T/Trieux 2 ESVT 4 – T/Trieux 3

3 Coordination

4 ESVT 3 – T/Trieux 1 ESVT 4 – T/Trieux 2 ESVT  1 – T/Trieux 3

5 Béret 

6 ESVT 4 – T/Trieux 1 ESVT 1 – T/Trieux 2 ESVT 2 – T/Trieux 3

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4

1 ESVT 1 – T/Trieux 1 ESVT 2 – T/Trieux 2 ESVT 3 – T/Trieux 3 ESVT 4 – T/Trieux 4

2 ESVT 1 – T/Trieux 2 ESVT 2 – T/Trieux 3 ESVT 3 – T/Trieux 4 ESVT 4 – T/Trieux 1

3 Relais

4 ESVT 1 – T/Trieux 3 ESVT 2 – T/Trieux 4 ESVT  3 – T/Trieux 1 ESVT 4 – T/Trieux 2

5 Coordination

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Terrain 2 Parcours défi +Relais

1 ESVT 1 – T/Trieux 1 ESVT 2 – T/Trieux 2 ESVT 3 / 4 – T/Trieux 3

2 ESVT 3 – T/Trieux 2 ESVT 4 – T/Trieux 3 ESVT 1 / 2 – T/Trieux 1

3 ESVT 1 – T/Trieux 2 ESVT 2 - T/Trieux 1 ESVT 3 / 4 – T/Trieux 3

4 ESVT 3 – T/Trieux 3 ESVT 4 – T/Trieux 1 ESVT 1 / 2 – T/Trieux 2



Organisation Valleroy



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

30 m * 20 m

Foot à 5 

30 m * 20 m

Foot à 3

20 *15 m

Foot à 3

20 *15 m

Béret
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Valleroy 1 – P.Audunois Valleroy 2 – Mars La Tour 1

2 Valleroy 1 – Mars la Tour 2 Valleroy 2 – P.Audunois

3 Coordination

4 Valleroy 1 – Mars La Tour 1 Valleroy 2 – Mars la Tour 2

5 Béret 

6 P.Audunois – Mars la Tour 1 Valleroy 1 – Mars la Tour 2

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Valleroy 1 – P.Audunois 1 Valleroy 2 – P.Audunois 2 Mt Bonvillers – Mars La Tour 1

2 Valleroy 1 – Mars la Tour 2 Valleroy 2 – P.Audunois 1 Mt Bonvillers – P.Audunois 2

3 Relais

4 Valleroy 1 – Mars la Tour 1 Valleroy 2 – Mars La Tour 2 Mt Bonvillers – P.Audunois 1

5 Coordination

6 Mars la Tour 1 – P.Audunois 1 Mars la Tour 2 – P.Audunois 2

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Parcours défi  + Relais

1 Mt Bonvillers / Audun – Aub/Hom/Joeuf 3 Aub/Hom/Joeuf 4 - Valleroy

2 Valleroy – Aub/Hom/Joeuf 4 Mt Bonvillers / Audun – Aub/Hom/Joeuf 3

3 Mt Bonvillers / Audun – Aub/Hom/Joeuf 4 Aub/Hom/Joeuf 3 - Valleroy

4 Valleroy – Aub/Hom/Joeuf 3 Mt Bonvillers / Audun – Aub/Hom/Joeuf 4



Organisation Gorcy 



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

35 m * 20 m

Foot à 5 

35 m * 20 m

Foot à 3

20 *15 m

Foot à 3

20 *15 m

Foot à 3 

20*15 m

Football 

à 8 

Béret 
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Gorcy/Cosnes 1 - Haucourt Gorcy/Cosnes 2 - Herserange Gorcy/Cosnes 3 – Cons Ugny

2 Gorcy/Cosnes 2 - Haucourt Gorcy/Cosnes 3 - Herserange Gorcy/Cosnes 4 – Cons Ugny

3 Coordination

4 Gorcy/Cosnes 3 - Haucourt Gorcy/Cosnes 4 - Herserange Gorcy/Cosnes 1 – Cons Ugny

5 Gorcy/Cosnes 4 – Haucourt Gorcy/Cosnes 1 - Herserange Gorcy/Cosnes 2 – Cons Ugny

6 Béret 

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Gorcy/Cosnes - Haucourt Cons Ugny – Herserange 1

2 Gorcy/Cosnes – Herserange 2 Cons Ugny – Haucourt

3 Relais

4 Gorcy/Cosnes – Herserange 1 Cons Ugny – Herserange 2

5 Coordination

6 Haucourt – Herserange 1 Herserange 2 – Gorcy/Cosnes

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Parcours défi / Relais

1 Gorcy/Cosnes - Herserange Haucourt – Cons Ugny

2 Haucourt – Cons Ugny Gorcy/Cosnes - Herserange

3 Herserange - Haucourt Gorcy/Cosnes – Cons Ugny

4 Gorcy/Cosnes – Cons Ugny Haucourt - Herserange



Organisation Mont Saint Martin



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

30 m * 20 m

Foot à 5 

30 m * 20 m

Foot à 3

20 *15 m

Foot à 3 

20 * 15 m

Football 

à 8 

Béret
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Foot à 3 

20 * 15 m

Relais



U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 1 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 2 Saulnes/L 3 – Saulnes/L 4

2 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 2 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 3 Saulnes/L 1 – Saulnes/L 4

3 Coordination

4 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 4 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 1 Saulnes/L 2 – Saulnes/L 3

5 Béret 

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 1 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 2

2 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 2 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 3

3 Relais

4 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 3 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 1

5 Coordination

6 Mt St Martin 1- Saulnes/L 1 Saulnes/L 2 – Saulnes/L 3

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Parcours défi + Relais

1 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 1 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 2

2 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 2 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 1

3 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 2 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 1

4 Mt St Martin 2 – Saulnes/L 1 Mt St Martin 1 – Saulnes/L 2



Organisation Jarny 



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

30 m * 20 m

Foot à 5 

30 m * 20 m

Foot à 3 
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Football 

à 8 

Béret

P
a

rco
u

rs d
é

fi
R

e
la

is

Coordination

R
e

la
is

Foot à 3 

20 * 15 m

F
o

o
t 

à
 5

 

3
0

 m
 *

 2
0

 m



U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Jarny 1 – Pagny 1 Jarny 2 – Pagny 2

2 Jarny 1 – Pagny 2 Jarny 2 – Pagny 1

3 Coordination

4 Jarny 1 – Pagny 1 Jarny 2 – Pagny 2

5 Béret 

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Jarny 1 – Pagny 1 Jarny 2 – Pagny 2 Jarny 3 – Pagny 3

2 Jarny 1 – Pagny 3 Jarny 2 - Pagny 1 Jarny 3 – Pagny 2

3 Relais

4 Jarny 1 – Pagny 2 Jarny 2 – Pagny 3 Jarny 3 – Pagny 1

5 Coordination

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Parcours défi + Relais

1 Jarny 1 – Pagny 1 Jarny 2 – Pagny 2

2 Jarny 2 - Pagny 2 Jarny 1 – Pagny 1

3 Jarny 1 – Pagny 2 Jarny 1 – Pagny 2

4 Jarny 2 – Pagny 1 Jarny 1  - Pagny 2



Organisation Longuyon



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

30 m * 20 m

Foot à 5 

30 m * 20 m

Foot à 3

20 *15 m

Foot à 3

20 *15 m

Foot à 3 

20*15 m

Football 
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Béret
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Longuyon 1 – Lexy 1 Longuyon 2 – Lexy 2 Longuyon 3 – Beuveille

2 Longuyon 1 - Beuveille Longuyon 2 – Lexy 1 Longuyon 3  - Lexy 2

3 Coordination

4 Longuyon 1 – Lexy 2 Longuyon 2 - Beuveille Longuyon 3 – Lexy 1

5 Béret 

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 Longuyon 1- Lexy 1 Longuyon 2 – Lexy 2

2 Longuyon 1 – Lexy 3 Longuyon 2 – Lexy 1

3 Relais

4 Longuyon 1 – Lexy 2 Longuyon 2 – Lexy 3

5 Coordination

6 Longuyon 1 – Lexy 1 Lexy 2 – Lexy 3

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Parcours défi  + Relais

1 Longuyon 1 – Beuveille Longuyon 2 – Lexy

2 Longuyon 2 – Lexy Longuyon 1 – Beuveille

3 Longuyon 1 – Lexy Beuveille – Longuyon 2

4 Longuyon 2 - Beuveille Lexy – Longuyon 1



Organisation Batilly



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu U9 et U7 Terrain Honneur 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 

35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 

35 m * 20 m

Relais

CoordinationBérets

Foot à 5 

35 m * 20 m



Les Interclubs

U6 à U11Espace de Jeu U11 Terrain Annexe 

Espace n°1 Espace n°2

Football 

à 8 

TERRAIN 1
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TERRAIN 2
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Coordination + Béret

1 Avril – Briey 1 Briey 2

2 Briey 1 – Briey 2 Avril

3 Avril – Briey 2 Briey 1

4 Avril – Briey 1 Briey 2

5 Briey 1 – Briey 2 Avril

6 Avril – Briey 2 Briey 1

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

1 Batilly – Briey/Avril 1 Doncourt – Briey/Avril 2 Briey/Avril 3 – Briey/Avril 4

2 Briey/Avril 1 - Doncourt Briey/Avril 2 – Briey/Avril 4 Briey/Avril 3 – Batilly

3 Relais

4 Briey/Avril 1 – Briey/Avril 4 Briey/Avril 2 - Batilly Briey/Avril 3 - Doncourt

5 Coordination

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Terrain 2 Parcours défi + Quizz

1 Batilly – Lantefontaine 1 Doncourt – Lantefontaine 2 Briey/Avril

2 Batilly – Briey/Avril Lantefontaine 1 - Doncourt Lantefontaine 2

3 Lantefontaine 2 – Briey/Avril Lantefontaine 1 – Batilly -

Doncourt


