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Loi 1 : les dimensions du terrain de football a 9

» Un terrain de football a 8 est mis en place sur un demi-terrain de

football a 11.
> Les buts seront munis de filets et auront une dimension de 6m x 2m

» Surface de réparation : 26mX13m
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e Loi2:le ballon

LOIS DU JEU U10 - U11 ET U12 - U13

>

Taille 4

« Loi 3:les joueurs

YV V VY

8 joueurs dont un gardien de but

4 remplagcants maximum

Minimum 6 joueurs sur le terrain

Les remplacants peuvent rentrer dans le jeu a n‘importe quel
moment de la partie a condition d’attendre un arrét de jeu et de se
présenter a I'arbitre.Les joueurs remplacés peuvent continuer a
participer a la rencontre en qualité de remplacants.

Une joueuse U12 peut étre sous classée en catégorie U10-U11, il en
est de méme pour la joueuse U14 en catégorie U12-U13.
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Loi 5 : Arbitrage

» Pour la catégorie U12 —U13, I'arbitrage a la touche par un joueur
remplagant est préconisé.
Ce dernier doit étre accompagné par un adulte.

 Loi 6 : Durée des plateaux ou des rencontres

Durée maximum 60 minutes 70 minutes

Temps de jeu 50 minutes 60 minutes
maximum effectif

Pause coaching Non Oui 2min par période
Mi temps Oui Oui

Prolongations Non Non
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0i 7 : Coup d’envoi

> Les joueurs de I'équipe opposée a celle qui donne le coup d’envoi ne
pourront s’approcher a moins de 6 metres du ballon avant qu’il ne

soit en jeu
> Un but ne peut étre marqué directement sur un coup d’envoi

« Loi 8 : Hors jeu

*Hors jeu au niveau de la ligne des 13m pour les U11

*Hors jeu a partir de la ligne médiane pour les U13
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Loi 9 : Coup Franc Indirect

> En U10 -U11 et en U12 —-U13, il y a possibilité, selon les fautes,
de siffler un coup franc indirect.

> Les fautes ci-dessous sont sanctionnées d’'un coup franc
indirect:

o Jouer de maniére jugée dangereuse.

o Faire obstacle a I'évolution d’'un adversaire sans contact.

o Empécher le gardien de lacher le ballon des mains.

o Le gardien de but prend la ballon a la main sur une passe
effectuée du pied par un partenaire ou sur une rentrée de
touche.

o Le gardien de but dégage le ballon de volée ou de 'z volée.

o Le gardien reprend le ballon a la main, aprés 'avoir laché,
sans gu’il ait été touché par un autre joueurs.

» Lorsqu’un coup franc indirect est signalé a l'intérieur de la
surface de réparation le ballon doit étre ramené sur la ligne des
13m a la perpendiculaire de I'endroit de la faute
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Loi 10 : Coup Franc

» Lors de I'exécution d’un coup franc, les adversaires doivent se
trouver a au moins 6 metres du ballon

« Loi 11 : Penalty

> Lors de I'exécution d’'un penalty, le ballon sera placé sur le point
de réparation, a 9 metres de la ligne de but, face au but.

« Loi 12 : Corner

> Le ballon est placé au point de corner.
> Les adversaires doivent se placer a au moins 6 metres du
ballon.
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Loi 13 : Coup de Pied de but

» « Lors d’un coup de pied de but, le ballon sera place dans la
zone virtuelle « 6m x 9m » (délimitéee par la largeur des
montants de but et allant jusqu’a la hauteur du point de penalty).

Application des regles du Football a 11 sur le Football a 8,
uniquement pour les U11 (application pour les U13 en septembre
2020).

» Comme au football a 11, les adversaires devront se trouver a
I'extérieur de la surface de réparation jusqu’au botté du ballon.
Les joueurs de I'équipe bénéficiant du coup de pied de but
peuvent se trouver a n‘importer quel endroit sur le terrain. Apres
le botté du ballon, les adversaires ont la possibilité de pénétrer
dans la surface de réparation méme si celui-ci n’en est pas
encore sorti.
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