@ PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FEF

«FICHE ACTION »

LIGUE DU GRAND EST DE FOOTBALL

District :

District de Meurthe-et-Moselle de Football
AS PAGNY SUR MOSELLE

]
Uu10
U13

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Régles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : VISIO U/12/U13 durant le confinement ]

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Durant le confinement du mois d'octobre chaque mercredi les U12/U13 se retrouvaient par
VISIO pour réaliser ENSEMBLE des exercices adaptés a leur age. Un moment d'échange entre
les petits mais également avec les encadrants étaient également réalisé en fin de visio

Objectifs : Garder le liens, Développer le sentiment d'appartenance au club et a ses
coéailiniers_lutter contre I'ahsence de snort et lIa sédentarisation__

PLAISIR RESPECT - ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter I'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe




