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Nom du club   (à compléter)     Date         (à compléter) Catégories                 
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Nom de l’action 

Résumé de l’action 

Meurthe et Moselle 

« A qui appartient ce 

maillot ? » 

Journée de reprise pour les U 7 privés de terrain en 2021 au vu des conditions météorologiques et 
de l’impossibilité de jouer en salle. 
 
Pour une reprise en douceur, l’échauffement de la séance comportait une action PEF sur la 
thématique « culture foot ». 
 
Déroulement de l’action : 
4 équipes de 7 joueurs ont effectué une course de relais. Une dizaine de maillots à l’effigie d’un club 
de football ou d’un pays posée sur le plot d’arrivée. 
 
But : Aller chercher un maillot en courant et le ramener à ses coéquipiers. Associer le bon nom du 
club ou du pays au maillot.  
Si la réponse est juste, le deuxième joueur part chercher un autre maillot, etc …..  
 
Les éducateurs ont bien sûr donné quelques indices (nom d’un joueur du club ou pays) afin qu’il n’y 
ait pas d’écart important entre les équipes dans la course de relais. 
 
Il ressort que certains joueurs U7 ont déjà une certaine « culture foot ». Le maillot, qui a été identifié 
à l’unanimité, est celui de l’équipe de France. 
 

U 7 17/02/2021 FCDOMBASLE    

Thématique (Cocher les cases) 

 

Nb participants (à compléter) 28 

 



 

 

 

 


