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RESUME DE L'ACTION

L'éducateur procéde a un questionnement des enfants sur le temps de sommeil journalier.
Ensuite il effectue des apports de connaissance sur les bonnes pratiques en matiére de
sommeil. Il procéde ensuite de la méme maniére sur la qualité du sommeil. Cette entrée dans
I'activité par échange a permis de capter I'attention des enfants. De plus, ils ont fait preuve
d'intérét. Enfin, I'éducateur est passé a I'atelier avec un effectif de 20 joueurs. Le groupe a été
divisé en deux: un en atelier techniaue avec le coach. I'autre en atelier PEF. Abrés 15mn_ les
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: L'éducateur procède à un questionnement des enfants sur le temps de sommeil journalier. Ensuite il effectue des apports de connaissance sur les bonnes pratiques en matière de sommeil.  Il procède ensuite de la même manière sur la qualité du sommeil.  Cette entrée dans l'activité par échange a permis de capter l'attention des enfants. De plus, ils ont fait preuve d'intérêt.  Enfin, l'éducateur est passé à l'atelier avec un effectif de 20 joueurs. Le groupe a été divisé en deux: un en atelier technique avec le coach, l'autre en atelier PEF. Après 15mn, les groupes ont été inversés.  


