
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SANTE ENGAGEMENT 

CITOYEN 

Règles du Jeu 

et Arbitrage 

  X 
CULTURE 

FOOT 

ENVIRONNEMENT FAIR - PLAY 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom du club   (à compléter)     Date         (à compléter) Catégories                 

District 

 
 

Nom de l’action 

Résumé de l’action 

Meurthe et Moselle 

 

 

Lié au COVID, les plateaux U7 sont suspendus depuis mi-octobre. Une action PEF a été réalisée 

auprès des joueurs U7 afin de faire un rappel sur les règles de jeu.  

Action : 2 équipes 

L’éducateur donne une information aux deux premiers joueurs. Ils effectuent le parcours alliant 

motricité et conduite de balle puis tir dans le but rouge si l’information donnée est fausse, dans le 

vert si elle est vraie. 

(Exemple : Les joueurs U7 jouent avec un ballon de taille 5 (faux). Un joueur U13 peut arbitrer les 

plateaux U7 (vrai). Mon éducateur me demande de sortir pour faire jouer un remplaçant. Je pourrais 

rejouer après (vrai). Le gardien peut relancer au pied en ½ volée (faux). Une fille U8 peut participer 

aux plateaux U7 (vrai). Les buts font 6m de long (faux). Touche : rentrée en conduite de balle (vrai). 

On est une équipe de 5 joueurs sur le terrain pour les matchs (faux)). 

 

Difficile pour nos jeunes U6 de se remémorer les règles du jeu en ayant pu participer aux plateaux 

uniquement pendant un mois. Quant à nos joueurs U7, ils ont réussi avec succès le challenge. 

Pour clore l’action, un rappel sur la relance protégée a été fait. 

 

U7    03/03/2021 FCDOMBASLE    

Thématique (Cocher les cases) 

 

Nb participants (à compléter) 20 

 



 

 

  

 

 


