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Nom de I'Action : Sophrologie U12 - U15

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Depuis Septembre, nos joueurs U12 a U15 sont initiés a la sophrologie. Une a deux fois par
mois, une séance d'une heure est proposée aux U12 jusqu'aux U15.

Cette séance permet aux joueurs de mieux gérer leurs émotions, de faire un travail sur
I'incivilité et de travailler la cohésion d'équipe.

Les séances sont animée par Laure Kicki sophrologue professionnelle.
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