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« Prévention des

blessures »
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Meurthe et Moselle
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Résumé de ’action

Lors du stage de Paques, une action PEF sur la prévention des blessures a été réalisée.
Steve RAUCY, joueur Senior et kinésithérapeute, est venu faire une intervention sur la
prévention des blessures aupres des joueurs Ul1, U12 et U13.

Déroulement de I’action :

v Répondre a un questionnaire et compléter un schéma du corps humain par groupe de six

joueurs.

v Echange questions/réponses avec Steve.
Joueurs et éducateurs présents ont pu ainsi réfléchir aux idées regues comme par exemple : « il
faut s’étirer avant et apres 1’entrainement ».
Un rappel des conseils de prévention sera affiché prochainement au sein des vestiaires du
FCD.
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