
Organisation AUDUN LE ROMAN 



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Football 
à 8 

Béret 

Coordination

R
elais

Fo
o

t 
à 

4

2
0

 *
1

5
 m

Fo
o

t 
à 

4

2
0

 *
1

5
 m

Foot à 5 
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U7

Rotation 13 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 AUDUN- MERCY PIERREPONT-THIL

2 AUDUN-THIL MERCY-PIERREPONT

3 ATELIERS

4 AUDUN -PIERREPONT THIL- MERCY

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Parcours défi + Relais

1 AUDUN-MONTBONVILLERS PENDANT LE MOMENT DE PAUSE

2 PIERREPONT-THIL

3 MERCY-AUDUN

4 MONTBONVILLERS-PIERREPONT

5 THIL-MERCY

U9

Rotation 10 
minutes

Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 ATELIERS

1 AUDUN – THIL 1 PIERREPONT – MERCY 2 MERCY 1 – THIL 2

2 AUDUN - THIL 2 PIERREPONT – THIL 1 MERCY 1 – MERCY 2

3 ATELIERS POUR LES 6 EQUIPES ATELIERS POUR LES 6 EQUIPES ATELIERS POUR LES 6 EQUIPES ATELIERS POUR LES 6 
EQUIPES

4 AUDUN – MERCY 2 PIERREPONT – THIL 2 MERCY 1 – THIL 1

5 THIL 1 – MERCY 1 PIERREPONT - AUDUN MERCY 2 – THIL 2



Organisation BATILLY



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
30 m * 20 m

Foot à 5 
30 m * 20 m

Foot à 4
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 ATELIERS

1 BATILLY- JARNY 1 JARNY 2- JARNY U8F

2 BATILLY- JARNY 2 JARNY 1 – JARNY U8F

3 PAUSE ATELIERS PAUSE ATELIERS PAUSE ATELIERS

4 BATILLY - JARNY U8F JARNY 1 - JARNY 2

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 ATELIERS

1 BATILLY – JARNY 1 AVRIL – JARNY 2 JARNY 3

2 BATILLY – JARNY 3 AVRIL – JARNY 1 JARNY 2

3 JARNY 1 – JARNY 2 AVRIL – JARNY 3 BATILLY

4 BATILLY  – JARNY 2 JARNY 1 – JARNY 3 AVRIL

5 BATILLY - AVRIL JARNY 2 – JARNY 3 JARNY 1

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Parcours défi  + Relais

1 JARNY 1 – BATILLY 1 JARNY 2 / BATILLY 2

2 JARNY 2 - BATILLY 2 JARNY 1 / BATILLY 1

3 JARNY 1 - BATILLY 1 JARNY 2 / BATILLY 2

4 JARNY 2 – BATILLY 2 JARNY 1 / BATILLY 1



Organisation BRIEY 



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U9 et U7 Terrain Vert  

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Coordination

Relais

Bérets

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 
35 m * 20 m



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U11 Terrain Synthétique 

Espace n°1 Espace n°2

Football 
à 8 

TERRAIN 1

Football 
à 8 

TERRAIN 2

P
arco

u
rs d
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R
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U7 (match de 13 min)

Rotation 13 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 ATELIERS

1 BRIEY 1 – PIENNES BRIEY 2 – CRUSNES 1 BRIEY 3 – CRUSNES 2 BRIEY 4 / BRIEY 5

2 BRIEY 1 – CRUSNES 1 BRIEY 4 - CRUSNES 2 BRIEY 5 – PIENNES BRIEY 2/ BRIEY 3

3 BRIEY 1 – CRUSNES 2 BRIEY 2 – BRIEY 4 BRIEY 3 – BRIEY 5 PIENNES/ CRUSNES 1

4 PIENNES – BRIEY 2 CRUSNES 1 – BRIEY 3 BRIEY 5 – BRIEY 4 BRIEY 1 / CRUSNES 2

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 ATELIERS

1 BRIEY 1 –PIENNES 1 BRIEY 2 – PIENNES 2 BRIEY 3 – PIENNES 3 BRIEY 4 – CRUSNES 1 CRUSNES 2

2 BRIEY 1 – CRUSNES 2 BRIEY 2 – PIENNES 1 BRIEY 3 – PIENNES 2 BRIEY 4 – PIENNES 3 CRUSNES 1

3 BRIEY 1 – CRUSNES 1 BRIEY 2 – CRUSNES 2 BRIEY 3 – PIENNES 1 BRIEY 4 – PIENNES 2 PIENNES 3

4 CRUSNES 1 – PIENNES 
3

CRUSNES 2- PIENNES 
1

BRIEY AUX ATELIERS + 
PIENNES 2

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Terrain 2 ATELIERS

1 BRIEY 1 – PIENNES 1 BRIEY 2- PIENNES 2 BRIEY 3

2 BRIEY 1 – PIENNES 2 BRIEY 3 – PIENNES 1 BRIEY 2

3 BRIEY 3 – PIENNES 2 BRIEY 2 – PIENNES 1 BRIEY 1



Organisation GORCY 



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
30 m * 20 m

Foot à 5 
30 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m
Béret
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Ateliers

1 GORCY 1 – ERVM 1 GORCY 2 – ERVM 2 LEXY

2 GORCY 1 – GORCY 2 ERVM 1 - LEXY ERVM 2

3 GORCY 1 – LEXY ERVM 1 – ERVM 2 GORCY 2

4 GORCY 1 – ERVM 2 GORCY 2 – LEXY ERVM 1

5 ERVM 1 – GORCY 2 LEXY – ERVM 2 GORCY 1

U9

Rotation 14 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 ATELIERS

1 GORCY 1 – LEXY 1 GORCY 2 – LEXY 2 ERVM

2 GORCY 1 – ERVM 1 GORCY 2 – ERVM 2 ERVM 3 – LEXY 1 LEXY 2

3 GORCY 1 – ERVM 3 ERVM 1 – LEXY 1 ERVM 2 – LEXY 2 GORCY 2

4 GORCY 2 – ERVM 3 ERVM 2 – LEXY 1 ERVM 1 – LEXY 2 GORCY 1

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Parcours défi / Relais

1 GORCY 1 - ERVM GORCY 2 / LEXY

2 GORCY 2 - LEXY GORCY 1 / ERVM

3 GORCY 1 - LEXY

4 GORCY 2 - ERVM



Organisation CONFLANS



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U9 et U7 Terrain Annexe 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Coordination RelaisBérets



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U11 Terrain Honneur 

Espace n°1 Espace n°2

Football 
à 8 

TERRAIN 1

Football 
à 8 

TERRAIN 2

P
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u
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R

e
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U7

Rotation 13 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 ATELIERS

1 CONFLANS 1  - ESVT 1 CONFLANS 2 – ESVT 2 VALLEROY 1 – ESVT 3 ESVT 4 / VALLEROY 2

2 CONFLANS 1 – VALLEROY 2 CONFLANS 2 – ESVT 4 VALLEROY 1 – ESVT 2 ESVT 1 / ESVT 3

3 CONFLANS 1 – ESVT 3 CONFLANS 2 – ESVT 1 VALLEROY 2 – ESVT 4 VALLEROY 1 – ESVT 2

4 VALLEROY 1 –ESVT 1 VALLEROY 2 – ESVT 2 ESVT 3 – ESVT 4 CONFLANS 1 – CONFLANS 2

U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 ATELIERS

1 CONFLANS 1 – ESVT 1 CONFLANS 2 – ESVT 2 VALLEROY 1 – ESVT 3 VALLEROY 2

2 VALLEROY 2 – CONFLANS 1 ESVT 1 – CONFLANS 2 ESVT 2 – VALLEROY 1 ESVT 3

3 CONFLANS 1 – ESVT 3 VALLEROY 2 – CONFLANS 2 ESVT 1 – VALLEROY 1 ESVT 2

4 ESVT 2 – VALLEROY 2 ESVT 3 – CONFLANS 2 ESVT 1/ VALLEROY 1 
/CONFLANS 1

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Terrain 2 ATELIERS

1 CONFLANS 1 – VALLEROY 1 CONFLANS 2 – VALLEROY 2 ESVT

2 ESVT 1 – CONFLANS 1 ESVT 2 – CONFLANS 2 VALLEROY

3 ESVT 3 – VALLEROY 2 ESVT 1 – VALLEROY 1 CONFLANS 

4 ESVT 3 – CONFLANS 2 ESVT 2 – VALLEROY 2



Organisation Longuyon



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
30 m * 20 m

Foot à 5 
30 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4 

20*15 m

Football 
à 8 

Béret
TERRAIN ANNEXE
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Fo
o

t à 5
 

3
0

 m
 * 2

0
 m



U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 ATELIERS

1 LONGUYON 1 – BEUV. 2 LONGUYON 2 – LONGWY 1 BEUV. 1 – LONGWY 2 MEXY 

2 LONGUYON 1 - MEXY LONGUYON 2 – BEUV. 2 BEUV. 1 – LONGWY 1 LONGWY 2

3 LONGUYON 1 – LONGWY 2 LONGUYON 2 - MEXY LONGWY 1 – BEUV. 2 BEUVEUILLE 1

4 BEUV, 1 – LONGUYON 1 BEUV.  2 – LONGWY 2 MEXY – LONGWY 1 LONGUYON 2

U9

Rotation 15 minutes Terrain 1 Terrain 2 ATELIERS

1 LONGUYON 1 – LONGWY 1 LONGUYON 2 – LONGWY 2 LONGUYON 3 ET 4

2 LONGWY 1 – LONGUYON 3 LONGWY 2 – LONGUYON 4 LONGUYON 1 ET 2

3 LONGUYON 1 – LONGUYON 2 LONGUYON 3 – LONGUYON 4 LONGWY 1 ET 2

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Parcours défi + Relais

1 LONGUYON 1 – LONGWY 1 MEXY

2 MEXY – LONGUYON 2 LONGWY

3 MEXY – LONGWY 2 LONGUYON

4 LONGWY 1 – LONGUYON 2

5 LONGUYON 1 – LONGWY 2



Organisation CSP Rehon



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U9 et U7 Terrain ENTRAINEMENT

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Coordination Relais

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U11 Terrain HONNEUR

Espace n°1 Espace n°2

Football 
à 8 

TERRAIN 1

Football 
à 8 

TERRAIN 2

P
arco

u
rs d

éfi
R

elais



U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 ATELIERS

1 CSP REHON 1- MT ST M 1 CSP REHON 2- MT ST M 2 CSP REHON 3- OTHE 1 CSP REHON 4

2 CSP REHON 2- MT ST M 1 CSP REHON 3- MT ST M 2 CSP REHON 4- OTHE 1 CSP REHON 1

3 CSP REHON 4- MT ST M 1 CSP REHON 1- MT ST M 2 CSP REHON 2- OTHE 1 CSP REHON 3

4 CSP REHON 3- MT ST M 1 CSP REHON 4- MT ST M 2 CSP REHON 1- OTHE 1 CSP REHON 2

U9

Rotation 15 minutes Terrain 1 Terrain 2 TERRAIN 3 TERRAIN 4

1 CSP REHON 1- MT ST M 1 CSP REHON 2- MT ST M 2 CSP REHON 3- OTHE 1 CSP REHON 4- OTHE 2

2 CSP REHON 1- MT ST M 2 CSP REHON 2- MT ST M 1 CSP REHON 3- OTHE 2 CSP REHON 4- OTHE 1

3 ATELIERS

4 CSP REHON 1- OTHE 1 CSP REHON 2- OTHE 2 CSP REHON 3- MT ST 
M1

CSP REHON 4- MT ST 
MARTIN 2

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Terrain 2 ATELIERS

1 CSP REHON 1- MT ST MARTIN 1 CSP REHON 2- MT ST MARTIN 2 OTHE 1-2-CSP REHON 3

2 CSP REHON 3- OTHE 1 CSP REHON 1- OTHE 2 CSP REHON 2- MT ST MARTIN 1-2

3 CSP REHON 2 – MT ST MARTIN 1 MT ST MARTIN 2- OTHE 1 CSP REHON 1 -3 / OTHE 2

4 OTHE 2- CSP REHON 3



Organisation Joeuf 



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U9 et U7 Terrain Honneur 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 5 
35 m * 20 m

Coordination Relais

Foot à 5 
35 m * 20 m



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu U11 Terrain synthétique

Espace n°1 Espace n°2

Football 
à 8 

TERRAIN 1

Football 
à 8 

TERRAIN 2

P
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u
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R
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U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2 Ateliers

1 VOFC 1-GODBRANGE 1 VOFC 2-GODBRANGE 2 VOFC 3

2 VOFC 3- GODBRANGE 1 VOFC 1- GODBRANGE 2 VOFC 2

3 VOFC 2-GODBRANGE 1 VOFC 3-GODBRANGE 2 VOFC 1

A FAIRE 2 FOIS

U11

Rotation 25 minutes Terrain 1 Terrain 2 Ateliers

1 VOFC 1-GODBRANGE 1 VOFC 2-GODBRANGE 2 SUR LE CITY STADE

2 VOFC 3- GODBRANGE 3 VOFC 4-VOFC 5

3 VOFC 1-GODBRANGE 1 VOFC 4-GODBRANGE 2

4 VOFC 5-GODBRANGE 3 VOFC 2-VOFC 3

U9

Rotation 12 
minutes

Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 ATELIERS (relais + 
coordination)

1 VOFC 1-GODBRANGE 1 VOFC 2-GODBRANGE 2 VOFC 3-GODBRANGE 3 VOFC 4-GODBRANGE 4 VOFC 5

2 VOFC 1-GODBRANGE 2 VOFC 2-GODBRANGE 1 VOFC 5-GODBRANGE 3 VOFC 3-GODBRANGE 4 VOFC 4

3 VOFC 4-VOFC 5 ATELIERS POUR TOUS LES EQUIPES

4 VOFC 1-GODBRANGE 1 VOFC 2-GODBRANGE 2 VOFC 3-GODBRANGE 4 VOFC 4-GODBRANGE 3 VOFC 5

5 VOFC 1-GODBRANGE 2 VOFC 2-GODBRANGE 1 VOFC 5-GODBRANGE 4 VOFC 3-GODBRANGE 3 VOFC 4



Organisation TUCQUEGNIEUX



Les Interclubs
U6 à U11Espace de Jeu 

Espace n°1 Espace n°2

Foot à 5 
30 m * 20 m

Foot à 5 
30 m * 20 m

Foot à 4

20 *15 m

Foot à 4 

20*15 m

Football 
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U9

Rotation 12 minutes Terrain 1 Terrain 2 ATELIERS

1 ASTT1 – S/L 1 ASTT2 – S/L 2 S/L3  -S/L 4

2 ASTT1 – S/L 3 ASTT2 – S/L 4 S/L1  -S/L 2

3 ASTT1 – S/L 2 ASTT2 – S/L 1 S/L3  -S/L 4

4 ASTT1 – S/L 4 ASTT2 – S/L 3 S/L1  -S/L 2

5 S/L 1- S/L 2 S/L3 –S/L 4 ASTT

U7

Rotation 10 minutes Terrain 1 Terrain 2

1 ASTT1 -S/L 1 ASTT2-S/L 2

2 ASTT 1- S/L 2 ASTT2 – S/L 1

3 ATELIERS

4 ASTT1 -S/L 1 ASTT2-S/L 2

U11

Rotation 18 minutes Terrain 1 Terrain Foot à 5 ATELIERS

1 ASTT 1-S/L 1 ASTT2-S/L 2 ASTT3-S/L3

2 ASTT3-S/L3 ASTT 1-S/L 1 ASTT2-S/L 2

3 ASTT2-S/L 2 ASTT3-S/L3 ASTT 1-S/L 1

A FAIRE  2 FOIS


