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LOIS DU JEU UsF/UsF et UsF/U10oF

MEURTHE-
ET-MOSELLE

FFRF Catégories / Domaines UG6F/U8F U8SF/U10F a 4 USF/U10F a 5

Dimension du terrain 30x 20 m 40 X 25 m
Taille des buts 4x15m

Nombre de joueurs 4 dont 1 gardien 5 dont 1 gardien

Durée maximale du

plateau 40 minutes 50 minutes

Taille du ballon T3 ouT4 Taille 4

Remise au pied au sol
Touche ou rentrée en conduite Remise au pied au sol
de balle

Coup-franc DIRECTS

Point du coup de pied

de réparation (pénalty) B SDacioNn

Point du coup de pied

de but (par le gardien) Ballon placé a 6 m

Mise a distance des

) 5m 4 m
joueurs

Hors-jeu NON

Relance du gardien de
but

Zone de relance
protégée

Relance a la main ou au pied au sol

8 m x largeur du terrain
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2 — Applications de la reqle :

1 - Mise en place lors de 2 situations :

- Mise en place d’'une zone
de 8 m x largeur du terrain

- Lors de la relance, I'équipe
adverse doit se situer
derriere la zone protégee

- Lorsque le gardien a la balle en main
- La réalisation d’'un coup de pied de but

3 - Possibilité pour les joueurs de rentrer dans la zone lors de 3 situations :

- Ballon est touché ou contrélé par un partenaire du gardien
- Ballon a franchi la ligne de la zone protégée
- Ballon sort des limites du terrain
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@ ARBITRAGE - UsF/UsF et UsF/U10F

=~

MEURTHE-
ET-MOSELLE

FFEF Arbitrage réalisé les éducateurs situés de part |
| et d’autre du terrain ou |
par un jeune joueur du club

____________________________________________________________________________________
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PARTICIPATION DES JOUEUSES SUR LES PLATEAUX
G

MEURTHE-

ET-MOSELLE
FEF

Plateaux Plateau féminin Plateau Plateau féminin Plateau
UGF/U8F masculin U7 USF/U10F masculin U9
Licenciées UG6F (2017) UG6F (2017) U8F (2015) U8F (2015)
autorisées a U7F (2016) U7F (2016) U9F (2014) U9F (2014)

participer USF (2015) USF (2015) U10F (2013) U10F (2013)




DEROULEMENT DES PLATEAUX
A

MEURTHE-
ET-MOSELLE

FFF

1) Préparation des terrains et des ateliers avant I’arrivée des équipes
2) Prevoir les chasubles et les ballons
3) Leresponsable du plateau accueille et recupere les feuilles de présence des équipes
4) Planifier les rencontres (grille de rotation disponible sur le site du district)
5) Acces au terrain uniquement pour les educateurs et dirigeants

6) Equipement obligatoire : port des proteges tibias
7) Renvoyer les feuilles de plateaux au district :

assistant.technigue@meurtheetmoselle.fff.fr

@AGEM@ - SOLIDARITE
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