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Béret vert 08/12/2023 

U10-U13 13 

Environnement 

Pour cette dernière action de l’année 2023, notre volontaire est venu sensibiliser les jeunes
de la catégorie U10-U11 sur le recyclage, notamment sur les bons gestes à appliquer à la
maison pour le bien de notre planète. Dans un premier temps, trois questions ont été
abordées : - Qu’est-ce que le recyclage ? - Comment le mettre en place ? - Est-ce que le
recyclage des déchets est effectué à la maison ? Ainsi, un mini débat s’est créé sur le sujet.
Puis dans un second temps, nous avons mis en pratique le tri sélectif via un atelier sous la
forme du jeu du béret avec deux équipes de 6 joueurs. Chaque joueur se sont vu attribuer
un chiffre entre 1 à 6. Un ballon représentait un déchet. Deux plots représentaient une
poubelle (jaune pour le carton, bleu pour le plastique, rouge pour les déchets toxiques et
blanc pour le verre). Lors de l’annonce à voix haute d’un déchet (exemple : une pile), puis un
chiffre, les deux participants s’affrontaient pour mettre la balle entre deux plots et surtout
au bon endroit. Pour conclure, le but principal de cette action était que les jeunes puissent
restituer cet atelier, chez eux avec les déchets qu’ils recyclent ! 
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