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Nom de l'action
Calendrier de lI'avent Ecocitoyen

Public cible
Globalité du club

Théme de l'action
Environnement

Fiches liées
Se déplacer en

526804 - C.O.S. VILLERS LES

Date de l'action
01/12/2023

Nombre de participants
380

toute sécurité

Réduire sa production de déchets

Laisser les installations en bon état

Trier ses déchets

Identifier la nature des déchets

Réduire sa consommation d'énergie

Economiser |'eau

Mon équipe en or

L'énergie verte

La montée-descente verte

En vert et contre tout

Capitaine de vestiaire

One-Tout-Tri

L'eau est un trésor

Ca coule de source

La journée d'enver(t)gure



Le ballon béret
Utiliser des transports éco-responsables
Sensibiliser a I'éco-citoyenneté

Descriptif de I'action

Du ler au 24 décembre, nous avons décidé de créer un calendrier de I'avent autour de
I'écologie et des gestes a avoir au quotidien pour protéger notre terre et notre
environnement. 24 publications sur FB avec une question et 24 story avec la réponse.

Lien de la vidéo
https://www.facebook.com/photo?fbid=863608349100413&set=a.490019616459290

Photo(s)

CALENDRIER DE L' AVENT

Si le gt veus d€range, veus peuvez utiliser un filtre qui se fixe sur le rebinet ou une carafe filtrante,
Plus €celegique encore, le baten de charben activ€ a une dur€e de vie de 6 meis : il suffit de le placer
dans une bouteille ou une benbenne pendant quelques heures, De plus, il est compestable |

Beire de |eau du rebinet, pessible ou pas ?_

A, Pessible B. Impessible
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Pour faire bouillir de |'eau, préparer ou r€chauffer, il est conseill€ 2222, Les temps de cuissen
sont r€duits, Dans la cuisine, cheisissez ves ustensiles pour respecter vetre santé
privilégier le verre, le bambou, |'inex et d€laisser le 1€flon le plastique, ...

Qu'est-il conseill€ de faire pour r€duire |e temps_de cuissen ?

A. de couvrir sa casserele grdce A un ceuvercle

B. d augmenter le thermestat de la plaque de cuissen
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Trier ses d€chets
Pour pratiquer le & tri s€lectif Y Il suffit

de suivre les consignes inscrites sur les
emballages et dutiliser des poubelles
color€es pour ne pas se tromper lorsque

lon s€pare ses ordures mEnageres,

£ .4 &
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22) Pour les lengs veyages, pr&f€rer 22?2 A |'avien
777 est de loin le mede de transpert le meins pelluant, Peur pret€ger netre

envirennement, il est conseill€ de le privil€gier aux autres medes de transpert peur les

trajets longs,

Que faut-il prendre pour les longs_veyages ?

A, le bateau B.le bus C le train
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1) Trier ses d€chets

Pour pratiquer le K tri s€lectif D, Il suffit de suivre les consignes

pas se tremper lorsque [on s€pare ses erdures mEnageres.

Comment _sent les _poubelles ?
A. Color€es B. Quvertfes C. Couchfes
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2) Coller un "shp-pulo" sur sa belte aux lettres

sa boite aux lettres qui finirent aussitOt A la peubelle, Une benne faGen de
pré€venir et r€duire les d€chets,

Que permet_un “step-pub” ?

A. La r€duction B. La destruction C. L'accumulation
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3) Ne rien jeter par terre

Ne jetez rien par terre afin de pret€ger netre envirennement, Un chewing-gum met plus
de 5 ans d se d€grader, il faut prés de 722 ans peur une canette en aluminium et 450
ans peur un sac en plastique, Lors de vetre prechaine balade, veus peuvez aussi prendre

un sac peubelle et nettoyer la nature |

Combien de temps_met_une canette a se dégrgder ?

A. 100 ans B, 350 ans C. 600 ans
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24) Participer a un défi familial z€re d€chet

Organis€s par des collectivit€s, des asseciations eu des particuliers,
les € défis familles z2€re d€chet » sont de plus en plus fréquenfs_ lls permettent de se former

aux gestes €colegiques de r€duction des d€chets dans une ambiance ludique et cenviviale,
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7) D€kbrancher les chargeurs lorsqu'ils ne servent pas

Le chargeur d'un Smartphene ou d'un erdinateur pertable, par exemple,

Est-ce quun chargeur branch€ mais _qui ne sert_pas,

consemme de |€nergie 2

A, QUI B. NON
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5) Limiter |'usage de la climatisation |'é+€

En veiture, la climatisation centribue a l'effet de serre en consemmant beauceup de carburant,

Quand c’est pessible, garez vetre veiture a |'embre ou utilisez des pare-seleil, Dans la maisen, elle

fermer les velets pour garder la fraicheur a l'int€rieur,

Quand faut-il euvrir les fen€tres_en 1€ 2

A. Tard le seir B, Pile @ midi € TOt le matin
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4) Chauffer sans exc€s sa maison

Pour faire des €coenomies d €nergie (et d'argent), inutile de surchauffer, Dans
une chambre, la fempérufure id€ale se situe aux alenteurs de 227°C_ Pensez a

fermer les volets ou les rideaux la nuit peur Eviter les Jéperdifions de chaleur,

Quelle es_'l'_lg_fe_mpérg'l'ure id€ale pour une chambre ?

A4 B.17° € 20
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6) Ei-eindre les uppureils éledriques

Utilisez le bouten de mise seus tensien de ves appareils €lectriques pour les €teindre
compl€tement ou d€branchez-les lersque cela n'est pas pessible, Les appareils simplement

mis en veille consomment 2?? ¥/, d'€lectricit€ en plus |

Combien d €lectricit€ consemme un appareil mis,_en veille ?

A 5% B.104 C157%
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8) E’reindre la lumi€re en sertant d'une piéce

Eteindre syst€matiquement la lumi€re en sertant d'une pi€ce est un autre geste

écologique trés simple, Pour veus metiver, pensez que 3 piéces €clairfes chaque seir

endroit vide |

Que congsemment 3 piéges Eclairfes par rappert a un réfrigérg;l;eur 2

A. Plus B. Meins C, Autant
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9) Privilégier les ampoules LED

Les ampeules LED consemment 2?7 %/ d'@lectricit€ en meins que les ampoules classiques et ent une
dur€e de vie plus longue, Cela vaut denc la peine de remplacer au fur et & mesure ves vieilles ampeules a

incandescence,

Combien d €lectricté une ampeule LED consemme en moins,
quune ampeule classique ?

A 65 B.80°% C 95%
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10) Faire sa lessive A basse tempErature
Si pessible, lavez vetre linge A 722°C ou du meins A basse i'empérc’rure_ En effet, 80 % de
I'€lectricit€ utilis€e pour faire une machine sert A chauffer ['eau, Vetre linge n'en sera pas meins

bien lave : vetre lessive est [a pour Ca |

A quelle ’rmpérgfgre faut il laver sen linge ?

A.10° B.20° . 30°
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11) D€givrer sen réfrig€rateur/cong€lateur

Tous les 222? mois, d€givrez ves appareils pour r@duire vetre consemmation d Electricit€, Des

appareils mal entretenus avec une ceuche de 4 mm de givre consemment deux fois plus d' €nergie |

Tous_les_combien de meis, faut-il d€givrez ses_appareils_?

A. 3 meis B. 6 meis C 9 meis
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12) Décongeler sans micre-endes

En sy prenant a [avance, les plats eu ingrédients cengel€s peuvent 1r€s bien se d€congeler

Quelle es_f_lg_fe_mpéﬁfure id€ale pour une chambre ?

A, Au réfrigérateur B. Sur le balcon/la fen€tre € A [air libre
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15) Prendre des deuches pluff)f que des bains

Peur €conemiser vetre cansemmation d'eau, préférez toujours les deuches courtes aux bains, Un
bain consemme 150 @ 200 litres d'eau alers qu'une douche de 4 a 5 minutes ne n€cessite que
2227 litres d'eau,

Une deuche n€cessite combien de litres d'eau ?

A.30280L B 40a90L C 50a100L
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16) Ne rien jeter dans les toilettes

Les teilettes ne sent pas une poubelle, N'y jetez rien, hermis le papier toilette,
pour €viter la prelifération des d€chets et prot€ger la planéte,

Que peut-on jeter dans les toilettes 7.

A. Rien B. Le papier toilette C. un portable

B
P
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17) Ne pas laisser le rebinet ouvert

Un rebinet qui coule inutilement consemme in€vitablement de I'eau dent veus
n'avez pas besein, 7722?27 vetre robinet d€s que possible (lorsque veus veus

bressez les dents ou que vous faites la vaisselle par exemple 1),

Que faut-il faire ?

A. Pensez a euvrir B. Pensez a couper C, Pensez éjouer avec
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Peur €conemiser |'eau et prot€ger netre planfte, en peut récup€rer les eaux 22?2 (comme |'eau
freide qui coule avant qu'elle ne devienne chaude),

Pensez aussi A valeriser |'eau que vous utilisez pour faire la cuisine, L'eau qui veus aura servi a
netteyer la salade peut €galement Etre récup€rée pour [arresage des plantes,
Recueillir I'eau de pluie pour arreser ses plantes,

Quielles_eaux faut-il r€cupérer 2
B. petables C. pétillantes

A. inutilis€es
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20) Utiliser les transperts en commun

Pour lutter contre la pellution et pret€ger la plan€te, préférez toujours les transperts en

commun ou le coveiturage a la veiture, Cela €vite les encombrements sur la reute et 2722,

Ou se mettre A la marche ou au vEle

Qu_’es_f;cgq& Qgﬁfmprendre les transperts en commun ?

A la pellution B, l'ennui C. la d€égradation des reutes
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21) Vérifier |€tat de ses pneus de veiture

Des pneus ???? genfl€s s'usent plus vite et entrainent une surcensemmation de carburant,

Rouler a vitesse r€quli€re de faCen seuple
Une vitesse excessive et / su une mauvaise cenduite entrainent un exc€s de carburant et

g€nérent denc davantage de pellution,

Comment deivent Etre les_pneus,_?
A, Trep B. Mal C, Pas assez
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23) Rapporter ses m&dicaments ?? chez le phurmucien

Du cO1€ de vetre armeire & pharmacie, il est aussi pessible de faire un geste pour

valoris€s €nerg€tiquement,

Quels_ m€dicaments. faut-il ramener ?

A. nen utilisés B, périmés C périmés ou non utilis€s
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19) Préférer les engrais naturels
Céfé_jardin, Evitez les engrais chimiqueS, necifs peur la planéfe_ Pré&férez les engrais naturels

comme le purin d'orties, la cendre de bois ou les algues vertes s€ch€es,

Installez un 2222 dans vetre jardin, Il permet d' €liminer la plupart des ordures ménageres

(épluchures de fruits et [€qumes, marc de caf€, coquilles, fleurs fan€es, -+),

Que peut-en installer dans sen jardin ?

A, Un tebeggan B. Un compest  C, Un trampaline
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2) Coller un "Shp-pulo"

sur sa belte aux lettres
Coller une é’riqueH-e « stop-pub > permet

d €viter [accumulation de prespectus
dans sa belte aux lettres qui finirent
aussitOt a la poubelle. Une bonne faCon
de prévenir et r@duire les d€chets.

£ .4 &
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3) Ne rienjei'er par terre

Ne jetez rien par terre afin de proféger notre
environnement, Un chewing-gum met plus de
5 ans d se d€grader, il faut prés de 100 ans
pour une canette en aluminium et 450 ans
pour un sac en plastique, Lors de vetre
prechaine balade, veus peuvez aussi prendre

un sac poubelle et nettoyer la nature |

£ .4 &




CALENDRIER DE L AVENT

9) Privil€gier les
ampoules LED

Les ampoules LED consomment 80 7%
d €lectricité en meins que les ampoules
classiques et ont une dur€e de vie plus

longue, Cela vaut donc la peine de
remplacer au fur et a mesure vos vieilles

ampoules a incandescence.

£ .4 &
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12) D€congeler sans

micre-ondes

En s’y prenant d [avance, les plats ou
ingr@dients congel€s peuvent tr€s bien
se d€congeler en les plaCant au

refrig€rateur pour respecter la chalne du

froid,

£ .4 &
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7) D€brancher les
chargeurs lorsquiils ne

servent pas

Le chargeur d un Smartphene ou d'un
ordinateur portable, par exemple, continue
dutiliser de [€lectricit€ lorsquiil est
branch€, m€Eme s'il ne sert pas.

£ .4 &
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16) Ne rien jeter dans les
toilettes

Les toilettes ne sent pas une peubelle, N'y
jetez rien, hermis le papier toilette, pour
éviter la proliférufion des déchets et
prot€ger la plan€te,

£ .4 &
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6) Ei'eindre les uppureils

é|ec+ri0|ues
Utilisez le bouton de mise seus tension de
ves appareils éledriques pour les
€teindre compl€tement ou d€branchez-les
lorsque cela n'est pas pessible, Les
uppureils Simplememt mis en veille

consomment 10 % d'€lectricit€ en plus !

£ .4 &
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5) Limiter |'usage de |a
climatisation |'€1€

En veiture, la climatisation centribue a effet
de serre en consemmant beaucoup de
carburant, Quand c'est possible, garez votre
voiture A |'ombre ou utilisez des pare-soleil,
Dans la maisen, elle consomme de |€nergie,
L'€1€, il faut euvrir les fen€tres 101 le matin
pour faire rentrer |'air frais puis fermer les

velets pour garder la fraicheur @ I'int€rig
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10) Faire sa lessive A

|ouSSe '|'empér'cn‘ure

Si pessible, lavez vetre linge @ 30°C ou du
moeins A basse ’rempérufure, En effet, 80
/, de | €lectricité utilis€e pour faire une
machine sert a chauffer I'eau, Vetre linge
n'en Sera pas meins bien lave : vetre

lessive est |a pour Ca |

£ .4 &
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3) Ei'eindre la lumi€re en

sertant d une piéce

Eteindre syst€matiguement la lumi€re en
sortant d'une pi€ce est un autre geste
écologique frés Simple, Pour vous mofiver,
pensez que 3 pi€ces Eclair€es chaque
seir consemment en meyenne autant

d €lectricit€ qu'un réfrig€rateur, Inutile

d @clairer un endreit vide |
i&% ) é




CALENDRIER DE L AVENT

11

11) D€givrer son
réfrigérufeur/congé|ufeur

Tous les trois meis, d€givrez vos appareils
pour r@duire vetre consemmation

d €lectricité. Des appareils mal entretenus
avec une couche de 4 mm de givre

consemment deux feis plus d Energie |

£ .4 &
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13) Mettre un ceuvercle

sur chagque casserole

Pour faire bouillir de |eau, prépurer ou
r@chauffer, il est conseill€ de couvrir sa
casserole grdce A un couvercle, Les temps
de cuissen sont r€duits, Dans la cuisine,
cheisissez ves ustensiles pour respecter
votre sqnfé privilégier e verre, le |oo|m|oou,

I'inex et d€laisser le $€flon, le plastigue, ..
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14) Boire | eau du rebinet

Sauf indication contraire de vetre commune, il
est pessible de beire ['eau du rebinet en France,
Elle est potable et naturellement riche en sels

min€raux,

Si le goUt vous d€range, veus pouvez utiliser
un filtre qui se fixe sur le robinet eu une carafe
filtrante, Plus €cologique encore, le baten de
charben activ€ a une dur€e de vie de 6 meis : il
suffit de le placer dans une bouteille ou une
benbenne pendant quelques heures, De plus, il
est compoestable !

L&
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15) Prendre des deuches
p|u+6+ que des bains

Pour E€conemiser vetre consemmation
deau, pr€férez toujours les douches
courtes aux bains. Un bain consemme
150 @ 200 litres deau alers gu une
douche de 4 3 5 minutes ne n€cessite
que 30 a 80 litres deau.

£ .4 &




CALENDRIER DE L AVENT

N\
7111\

17111\
7177110\
4 iy
1

4) Chauffer sans excs

Saod Maison

Pour faire des €conomies d Energie (et
d argent), inutile de surchauffer, Dans une
chambre, la temp€rature id€ale se situe
aux alentours de 17°C_ Pensez A fermer les
veolets ou les rideaux la nuit peur Eviter

les déperdifions de chaleur,

£ .4 &
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17) Ne pas laisser e

robinet ouvert

Un robinet qui ceule inutilement
consemme in€vitablement de 'eau dent
vous navez pas |oesoin, Pensez é couper
votre robinet d€s que possible (lorsque
veus veus bressez les dents ou que vous

faites la vaisselle par exemple 1),

£ .4 &
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18) Récupérer les eaux inutilis€es

Pour €conomiser ['eau et prot€ger netre plante,
on peut récupérer les eaux inutilis€es (comme

eau freide qui coule avant qu'elle ne devienne

chaude).

Pensez aussi d valeriser |eau que vous utilisez
pour faire la cuisine, L eau qui veus aura Sservi a

nettoyer la salade peut €galement Etre

r€cup€ree pour |arresage des plantes,

3 tes.
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20) Utiliser les

transports en commun

Pour lutter contre la pellution et protéger
la planéfe, préférez toujours les
transperts en commun ou le coveiturage a
la veiture, Cela @vite les encombrements

sur la reute et la pellution,

Ou se mettre A la marche ou au vEle
ii% ) é
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19) Pré€f€rer les engrais naturels
COt€ jardin, Evitez les engrais chimiques,
nocifs pour la plan€te, Pr€férez les engrais

naturels comme le purin dorties, la cendre de

bois ou les algues vertes s€ch€es,

Installez un compest dans vetre jardin, |
permet d @liminer la plupart des ordures
m€nag€res (Epluchures de fruits et |égumes,

marc de caf€, coquilles, fleurs fan€es, -

4y o4
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21) Vérifier | €tat de ses

pneus de veiture

Des pneus mal gonfl€s s'usent plus vite et
entralnent une surconsemmation de

carburant

Rouler A vitesse r€quli€re de faCon souple
Une vitesse excessive el / ou une
mauvaise conduite entralnent un exc€s de

carburant et g€nerent denc davantage de

&£ .4
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23) Rapperter ses
mE€dicaments périmés

chez |le phurmucien

Du cOt€ de vetre armaire A pharmacie, il
est aussi pessible de faire un geste pour
environnement. Les m€@dicaments
périmés ou non utilis€s deivent Etre
ramen€s en pharmacie afin d €tre

valoris€s Energthuemenf
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24) Participer a un défi
familial z€re d€chet

Organis€s par des collectivités, des
asseciations eu des particuliers, les défis
familles 2€re déchet » sent de plus en plus
fréquenfs_ ls permettent de se former aux

gestes €cologiques de r€duction des d€chets

dans une ambiance ludique et conviviale,
%&% ) ﬁ
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22) Pour les longs
veyages prEfCrer e
train A | avien
Le train est de loin le mede de transpoert le
moeins pelluant, Pour proféger nofre
environnement il est conseill€ de le

privil@gier aux autres modes de transport

pour les trajets longs,

£ .4 &
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_ Expliquez le détail de votre action

NOM DE L'ACTION CALENDRIER DE L'AVENT ECOCITOYEN

DATE DE L'ACTION DU 1ER AU 24/12
NBRE DE PARTICIPANTS ABONNES FB (ENVIRONS 2.100)

Redigez un resume de I'action en pensant a preciser le(s) public(s) cible(s), l'implication d'acteurs exterleurs, etc,
Vous pouvez egalement intégrer le lien d'une eventuelle publication specifique a voltre action sur volre site internet ou vos réseaux soclaux

DU 1ER AU 24 DECEMBRE, NOUS AVONS DECIDE DE CREER UN CALENDRIER DE L'AVENT AUTOUR DE
L'ECOLOGIE ET DES GESTES A AVOIR AU QUOTIDIEN POUR PROTEGER NOTRE TERRE ET NOTRE
ENVIRONNEMENT.

24 PUBLICATIONS SUR FB AVEC UNE QUESTION ET 24 STORY AVEC LA REPONSE.



- Indiquez le nom de votre club

LIGUE GRAND EST
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CLUB COS VILLERS FOOTBALL

Choix de la thématique

‘ Mettre une croix
dans la case
Santé
Engagement citoyen
o, Environnement X
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EXTERIEMR " Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles dujeu et arbitrage
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