503602 - F.C. DOMBASLE SUR
MEURTHE

Nom de I'action Date de l'action
Cécifoot 10/04/2024

Public cible Nombre de participants
Enfant 150

Théme de I'action
Educatif

Descriptif de I'action

Le mercredi 10 avril, le club recevait le prix du label. Une journée de féte a laquelle toutes
les catégories jeunes étaient présentes pour réaliser différents ateliers sous forme de jeux.
J'en ai donc profité afin de réaliser une action concernant le cécifoot. J'ai installé un but, une
ligne délimitée par des plots. L'objectif était de réussir a tirer dans le but avant la ligne en
ayant les yeux bandés, en écoutant seulement la voix de leurs coachs et du ballon de
cécifoot. lls avaient 3 minutes pour marquer le plus de buts possibles. Cela semble facile
mais une fois la vision perturbée, nous perdons toutes notions de I'espace qui nous entoure
surtout pour des jeunes constamment en développement. Ils y avaient forcément des
joueurs pour qui c'était plus simple et d’'autres un peu moins mais méme les meilleurs ont
rencontré des difficultés. Ce fut un moment trés amusant et un atelier trés intéressant a
diriger et a animer. Les jeunes comme moi ont pris beaucoup de plaisir.
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