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Nom de I'action Date de l'action

5 Bonnes Raisons de Dire NON a la 30/11/2023

Cigarette

Public cible Nombre de participants
U10-U13 12

Théme de lI'action

Santé

Fiches liées

Connaitre les méfaits du tabac

Descriptif de I'action

L'action s'est articulée autour du développement des '5 bonnes raisons de dire NON' aux
cigarettes, tout en explorant d'autres alternatives visant a minimiser les risques liés aux
comportements addictifs. Lors de cette session, les jeunes joueurs ont eu l'opportunité
d'explorer divers aspects liés a la consommation de tabac, notamment a travers des
témoignages sur la présence ou l'absence de tabac dans le quotidien de leur entourage. Ces
partages personnels ont permis d'apporter une dimension concréte a la discussion et
d'encourager une réflexion approfondie sur les influences de I'environnement familial et
social. Par la suite, une série de stratégies de réduction des risques a été présentée, offrant
aux jeunes participants des outils concrets pour faire des choix éclairés et favoriser un
mode de vie sain. L'objectif était de les armer de connaissances et de compétences pour
résister aux pressions sociales et aux tentations liées au tabagisme. Enfin, pour rendre
I'apprentissage interactif et divertissant, un quiz ludique a été organisé, couvrant I'ensemble
des sujets abordés au cours de l'intervention. Cette approche interactive visait a renforcer
les connaissances acquises tout en maintenant I'engagement des jeunes joueurs. Cette
action a donc permis d'aborder de maniére compléte et engageante les aspects préventifs
liés aux dangers du tabac, tout en encourageant les U13 a prendre des décisions éclairées
pour leur bien-étre a long terme.
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