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U6-U9 60 

Santé 

Nous avons Répartis les joueur(se)s en 3 équipes. Pour réaliser cette fiche, nous avons
également Construit 3 parcours techniques identiques en modélisant 1 zones distincte : la
zone « objets » au milieu du parcours : des équipements nécessaires à la pratique du
football et des objets dits « intrus » y sont déposées. • la zone « sac » en fin de parcours :
un sac de sport y est positionné. Demander à chaque joueur(se) de réaliser le parcours
technique. Faire récupérer un objet dans la zone appropriée et le déposer dans le sac de
sport. Cet atelier est Organisé sous forme de relais chronométré. Nous avons Chronométré
de façon général par équipe. • Malus de + 10 secondes pour chaque « mauvais » objet dans
la zone du sac de sport. A la fin de cet atelier, nous avons Réaliser un débriefing avec les
joueur(se)s pour leur expliquer les raisons de faire son sac et surtout correctement ! 
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