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ACTION

Nom de l'action Date de l'action

Métier du sport 10/10/2023

Public cible Nombre de participants
Autres 18

Théme de l'action
Engagement Citoyen

Fiches liées
Le parent-gagnant

Descriptif de I'action

Dans un projet de "découverte des métiers du sport" je fais intervenir un professionnel d'un
métier du sport chaque trimestre. Laure, prépatrice mentale, est venue présenter son
parcours, son métier et ses missions actuelles et a expliquer le but de la préparation
mentale notamment dans le sport. La séance suivante les éléves ont eu un Devoir Surveillé
sous forme de QCM de 10 questions.
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