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PLUS D’INFORMATION : HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/CSBLENOD 

Edition spécial PEF 

Lors de la première 25 joueurs était réunis. Les

éducateurs sont intervenus auprès des joueurs

sur le thème de la santé autour de

l’échauffement en autonomie.

Les joueurs ont vu les 4 étapes de l’échauffement

dans le détail afin de pouvoir le reproduire en

début de chaque séance. 

Lors des séances une personne différente sera

désigné afin de prendre en charge

l’échauffement.

Le but de cette intervention était de sensibiliser

les joueurs sur l’importance d’un bon

échauffement et de les rendre autonome afin de

ne plus attendre après les éducateurs. 
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