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Nom de l'action
Sensibilisation a l'usage de I'électricité

Public cible
U10-U13

Théme de l'action
Environnement

Fiches liées

500344 - C.S. BLENOD

Date de l'action
02/04/2024

Nombre de participants
50

Réduire sa consommation d'énergie

Descriptif de I'action

En ce mois de la terre nos catégories U10/U11 et U12/U13 ont eu le privilége d'avoir une
sensibilisation sur l'usage de I'électricité et les conséquences d'un exceés d'utilisation de
I'électicité. Notre référente PEF a mis en place un moment d'échange en salle a I'aide d'un
powerpoint explicatif qui s'est suivi d'un moment d'échange. Nous avons réflechi sur ce qui
pouvait étre mis en place au sein de notre club afin de faire des économie et d'évité tout
usage inutile. Une activité ludique sur le terrain a été mis en place également par notre
référente afin de voir si les enfants ont bien compris. Des questions leur ont été posés, les
qguestions posées étaient sous forme de vrai faux apres la question posé les joueurs
devaient se déplacer dans la bonne zone. Une réussite sur ces catégories qui se sont

énormément impliqués.
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En ce moment

Sa consommation va de pair avec
I'amélioration de la qualité de vie des
habitants, la création de richesse, le
développement des loisirs

Sensibilisation a
'usage de
I"électricité

Il parait tres difficile de vivre aujourd'hui
sans électricité. Celle-ci est indispensable
au développement économique, social et
industriel dans tous les pays du monde.
Elle fait partie des indicateurs permettant
de mesurer les écarts de développement
entre les différentes régions et représente
I’'un des enjeux majeurs actuels du
développement durable .
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Usages multiples

«  Eclairage
* chauffage
¢ cuisson

* téléphone

* transports

* informatique

+  Santé

* En 2019, la consommation d’électricité en mode corrigé (des aléas
climatiques et des effets calendaires) atteint 473 TWh. Elle est en legére
baisse (- 0,5 %) par rapport a 2018.

+  Evolution de la consommation

* En France, la consommation d’électricité a triplé de 1973 a 2010. Depuis
2010, elle s’est stabilisé compte-tenu de certains facteurs de I'évolution

économique tels que la modification du tissu industriel frangais ou les effets
de la maitrise de la consommation.

Quelles sont les gestes
pour limiter sa
consommation ?

+ Eteindre les lumiéres dans les pieces non utilisées.

* Ne pas utiliser systématiquement le seche-linge et laisser
sécher le linge a I'air libre.

* Choisir des ampoules basse consommation : elles
consomment jusqu'a 80 % de moins, avec un durée de vie
bien supérieure aux ampoules classiques .

« Eteindre les appareils en veille. La télévision ou
l'ordinateur restent souvent en veille, il faut penser
a les éteindre : La solution : une multiprise a
interrupteur et une simple pression du doigt pour
économiser des dizaines d'euros par an.

+ Isoler correctement son logement pour éviter la
perte de chaleur entrainant une surconsommation
électrique.
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