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Sensibiliser sur la culture footballistique 29/01/2024 

U14-U19 18 

Culture foot 

Lors d'une séance ludique en préparation hivernale pour les U18. Ils ont réalisées un
biathlon culture foot.3 équipes ce sont affrontés, chronométré, une zone de question si
bonne réponse l'équipe peut réaliser l'atelier, si mauvaise réponse une zone de pénalité
avant de réaliser l'atelier. 
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