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Sensibiliser à la culture foot 24/01/2024 

U10-U13 115 

Culture foot 

Lors d'un entraînement U13, deux équipes ce sont affrontées sur un exercice de tir. 5 zones
de tir matérialisées, une zone de question chaque équipe venaient répondre à 5 question
liées à la culture foot. A chaque bonne réponse ils pouvaient avancer d'un pallier pour tirer.
L'équipe qui marque le plus de but de gagne. 
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