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ACTION

Sport Olympique 09/03/2024 

Enfant 100 

Éducatif 

Lors d’un plateau u7 et u9 à Dombasle, j’ai réalisé une action sur les sports olympiques.
L’objectif était de réaliser un petit parcours simple (tour de cerceau, passer le ballon en
dessous de la haie) et venir ensuite donner un sport qui fait partis des jeux olympiques. En
cas de bonne réponse, je leur donné un plot synonyme de point, et en cas de mauvaises
réponses je leur laissé une seconde chance ou il laissait la place à un de leurs camarades.
L’équipe qui remporté le plus de plots remportait le challenge. Pour raisons d’équités, nous
avons fait un côté u7 et un autre côté u9. A chaque fin de passage, je notais les points de
toutes les équipes et à l’issu du plateau, les vainqueurs des 2 catégories remportaient des
médailles. Il y avait donc une équipe championne u7 et une équipe championne u9. Les
enfants ont beaucoup aimé ce jeu, même les coachs qui se sont prêtés au jeu. Ce fut un
moment très agréable avec des équipes totalement investi et beaucoup de surprise dans la
connaissance de certains sports pourtant peu courant (taekwondo…). 
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