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importance de l'eau 29/11/2023 

U10-U13 12 

Santé 

dans cette action, j'ai préparé deux zone, une a gauche et une a droite, une désigne la
réponse "vrai" et l'autre la réponse "faux". j'ai fait deux équipes de 6, et je leur ai dis de se
mettre en ligne entre les deux zones. une fois que j'avais posé la question, les équipes
devaient se rendre sur une réponse, l'équipe qui avaient le plus de joueurs dans la bonne
réponse avait 1 point et l'autre 0 point (exemple de question : les aliments que nous
mangeons apportent de l'eau à notre corps. vrai ou faux ?) 
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