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ACTION

Nom de l'action Date de l'action
L'hydratation 20/01/2024

Public cible Nombre de participants
U10-U13 12

Théme de I'action
Santé

Descriptif de I'action
Temps sur l'importance de bien s'hydrater avant, pendant et aprés l'effort mais aussi dans la
vie de tout les jours.
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