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Nom de l'action Date de l'action

Public cible Nombre de participants

Thème de l'action

Descriptif de l'action

Photo(s)  

ACTION

Étirement fin de séance 17/01/2024 

U10-U13 15 

Santé 

Apprendre à bien s'étirer en fin de séances et comprendre son utilité afin de prévenir des
crampes et autres douleurs 
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