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Engagement Citoyen 

Le handisport est une discipline qui permet aux personnes en situation de handicap de
pratiquer des activités physiques et sportives adaptées à leurs besoins. Il offre la
possibilité de s'épanouir, de développer des compétences, de se socialiser, tout en
favorisant l'inclusion et l'égalité des chances. Lors d'une activité en salle dédiée au
handisport, les participants ont pu découvrir différentes pratiques sportives adaptées aux
personnes en situation de handicap, tout en partageant un moment de convivialité.
L'activité en salle a débuté par un temps de réflexion sur les mots « sport » et
« handicap », en effet les jeunes devaient marquer tout les mots qui leurs faisait penser à
ces derniers. Suite à ça, il y a eu une présentation des principes du handisport et des
différentes disciplines existantes, comme le basket fauteuil, le tennis de table adapté, le
volley assis, et bien d'autres encore. Chaque sport a des règles spécifiques pour permettre
à tous de participer, en tenant compte des limitations physiques des athlètes, mais aussi
de leurs capacités. Cette expérience a permis à chacun de réaliser que le sport n’a pas de
frontières et que, quel que soit le handicap, il est possible de participer et de se dépasser.
Le handisport offre ainsi une formidable opportunité de prouver que tout le monde peut
pratiquer du sport, se divertir et apprendre, tout en favorisant la solidarité et l'esprit
d'équipe. 
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