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ACTION

Analyse des forces de l'adversaire 22/03/2025 

U14-U19 14 

Culture foot 

Lors de notre 4ème journée de U18R1F Elite, nous avons décidé de réunir toutes les
joueuses convoquées le matin du match à 11h pour manger ensemble puis ensuite passer
sur une causerie sous forme d'analyse vidéo. Le but est toujours d'être en cohérence avec
mon fil rouge qui est la culture du haut niveau. En effet, a plus haut niveau l'analyse de
l'adversaire en vidéo est très fréquente pour y voir ses forces et faiblesses. Le but de cette
causerie était de montrer 5 points sur lesquelles il fallait être vigilant défensivement et
offensivement pour mettre à défaut l'adversaire. L'objectif était d'analyser chaque point en
sortant les éléments intéressants puis par conséquent veiller à adopter les comportements
nécessaires pour y faire face. 

Action réalisée par RIZZO Mattéo en service civique (Fil Rouge) 
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