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Nom de l'action Date de l'action
Apprendre a faire ses lacets 29/03/2025

Public cible Nombre de participants
u6-U9 15

Théme de I'action
Santé

Descriptif de I'action

Cette action a était faite avec les U9. Elle a pour but d'apprendre aux enfants a fare leurs
lacets tout seul mais aussi I'importance d'avoir ses lacets de fait durant une activité
sportive. Grace a une photo explicative sur internet ils ont pu essayer de faire leurs lacets
sans mon aide. J'ai aussi participer pour leur montrer et a la suite avec la photo et mon aide
verbale ils ont pu essayer de les faire. Certains on réussi d'autres non mais ne lache pas et
apprenne chez eux ainsi qu'aux entrainements pour y parvenir. Cette action m'a permis de
me rapprocher encore plus des petits et aussi passer un moment de rigolade, super content
d'avoir réalisé cette action.

Commentaire
Action réalisés par un volontaire service civique
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