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Apprendre à faire son sac de football 18/04/2025 

U6-U9 14 

Engagement Citoyen 

Cette action a était réalisé avec les catégories U6/U7 et U8/U9. Elle avait pour but
d'apprendre aux petits à faire leurs sacs de foot, pour cela j'ai eu l'idée de réaliser cette
action sous la forme du jeu du morpion. Il y avait 2 équipes de 7 joueurs. Au début de
chaque départ je posé une questions en relation avec le thème ( par exemple : vrai ou
faux, il me faut une bouteille d'eau dans mon sac pour les entraînements et les matchs ? )
à la suite de cette question les 2 joueurs partaient sur un parcours technique (slalom,
conduite de balle int/ext autour d'un cerceau ) le premier arrivait à la fin du parcours me
donna sa réponse si elle est juste il pouvait aller poser un chasuble dans un des cerceaux,
si sa réponse est fausse il retourne au début et passe le ballon au suivant qui réalisa le
parcours à son tour. J'ai fais ça sous forme compétitive, cela à rajouter de l'ambiance (
encouragement, aide, rigolade ) c'était plutôt cool à faire. A la fin nous avons réalisé un
petit bilan sur les choses importantes à retenir et aussi pour avoir le ressenti des enfants
sur ce petit jeu éducatif pour savoir où est-ce que je pourrais m'améliorer. 

Action réalisés par un volontaire service civique 
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