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ACTION

Chasse au trésor 12/03/2025 

U10-U13 12 

Environnement 

Cette action a été réalisée avec les équipes U13 lors de l’un de leurs entraînements. J’ai
organisé une chasse au trésor. Pour la réussir, les joueurs devaient relever des défis
sportifs, puis résoudre une énigme. L’objectif était que la chasse dure entre 30 et 40
minutes. Au programme : six ateliers de football. En fonction des résultats obtenus à
chaque atelier, l’énigme suivante était plus ou moins facile à résoudre. Plus l’atelier était
bien réussi, plus l’indication suivante était claire, ce qui permettait à chaque équipe
d’avoir un parcours différent. Trois parcours distincts ont ainsi été prévus afin que les
équipes ne se suivent pas et qu’aucune ne puisse copier une autre. Aucun groupe ne
connaissait le parcours des autres, ce qui a permis d’éviter toute triche. Les gagnants ont
remporté des ballons offerts par le club. Les joueurs ont ainsi pu mêler réflexion,
technique et amusement au cours de leur séance d’entraînement. 

Action réalisée par le Volontaire Coelho Corentin. 
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