561088 - FOOTBALL CLUB
COSNES ET ROMAIN

Nom de l'action Date de l'action
Cohésion équipe 23/11/2024

Public cible Nombre de participants
U10-U13 20

Théme de I'action
Culture foot

Fiches liées
Prioriser le projet collectif

Descriptif de I'action

A l'occasion du dernier match de championnat phase automne, I'éducateur a souhaité réunir
tout I'effectif U13, pour un moment de cohésion. Petite réunion, ou chaque joueur devait
donner un point positif et un point négatif sur un coéquipier MAIS sans jugement. Ensemble
ils devaient trouver des solutions pour améliorer le jeu collectif "on perd ensemble, on
gagne ensemble". Le but étant de comprendre l'importance d'un groupe avec ses défauts et
ses qualités. Ne plus rejeter la faute sur l'un des coéquipiers en cas de défaite. Suite a cette
réunion, un repas (pate, pain complet, boisson et fruits) leur a été donné au club house du
club. Et enfin, apreés le repas une marche dans la commune pour tout le groupe.
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