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ACTION

Comment faire son sac 04/01/2025 

U10-U13 8 

Santé 

J'ai séparé le Groupe en 2 et j'ai faire 1 parcours sous forme de relai avec une première
zone avec des objets à mettre dans le sac et d'autres non. Une fois pris ils doivent faire un
parcours de motricité avant de mettre l'objet dans le sac de leur équipe. On compte les
points à la fin et on débrief 

Action réalisée dans le cadre d'un service civique 
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