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ACTION

Nom de l'action Date de l'action
Connaitre les fautes a ne pas commettre 24/09/2024

Public cible Nombre de participants
U10-U13 20

Théme de l'action
Regles du jeu & Arbitrage

Fiches liées

Un direct ou un indirect
Connaitre les fautes a ne pas commettre

Descriptif de I'action

Avant l'entrainement j'ai réuni tous les enfants et je leur ai parlé des fautes a ne pas
commettre, en mettant en place un pacte entre nous de respect mutuel avec les adversaires
et tous les autres acteurs du jeu. Si il y a une grosse faute volontaire les entraineurs
n'hésiteront pas a les sortir. Ensuite j'ai préparé 2 zones et je leur ai annoncé des situations
pour savoir si c'était un corner indirect ou direct, il devait alors aller dans la zone rouge si
c'était direct, et la zone verte si c'était indirect.

Photo(s)



TRANSHETTpe (SONNAISSANCE DES REGLES DU JEU

(2 dd a2

CONMITRE
LES AUTES A NE
PAS (OMMETTRE

—

CONSTAT & ENJEOX 7

Le football, génére un « arbitrage » entre = m n m v
ce qui est permis dans Jes contacts et ce
qui ne P'est pas. Les fautes et incorrections
sont sanctlonnées selon les cas d'un coup
franc direct ou d'un coup franc indirect
exécuté 4 l'endroit od la faute a été
commise. Elles sont décrites dans |a loi 12

du football et ses régles

Identifier les fautes sanctionnables
et apprendre aux joueur(se)s a
maitriser leur engagement pour en
commettre le moins possible.

%
—> ACTION(S) A METTRE EN PLACE Lﬂzmuu::& CLE(S)

O Appliquer les régles du
jeu exactes O « Mes adversalres sont de:
; s parte
notamment durant les séances d'entrainement Jeu et sans eux, je ne peux nnm:_m_:wm_”mmm_._qm
match »

(=] Mi:-:u-a le/la joueur(se) fautif(ive) en cas
e fautes graves ou d'actes volontalres et/ou 0 « Dans un match, un de mes objectifs est de

de récidive :
- sortle du match, du jeu ov de 1 commett
g A re le molns de faute pos:
séance ; non convocation au match suivant ; ne pas mettre mon équipe m:nnmwwm_wsucs

discussion avec le/la joueur(se) concerné(e).

O Utiliser des supports éducatifs (affiches.
questionnalres) pour transmettre a
connaissance de ces régles.

—> FICHE i VOIR

O « Fautes et incorrections »

—> RECOMMANDATION

Fiche a distribuer aux joueur(se)s
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§ CONNAISSANCE DES REGLES DU JEU
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TRANSMETTRE M
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Quelques. exemples de

FAUTES ET C s
INCORRECTIONS

(Lol 12)

¢00P FRANC DIRECT LOUP FRANC INDIRECT

ssale de faire) Je fais obstacle 3 \a
he-pied progression de mon
adversaire (obstruction

Je fais (ou j'©
sans contact u_.zm..n:mv

Je donne (ou jessaie de
donner) un Coup de pied un croc )
3 I'adversaire. 4 radversaire

X dien(ne)
e tiehy Je saute sur JYempeche le/\a mwﬂj_- (C
on adversaire. dversaire de but de lache!
W : e le ballon des mains:

Je joue
d'une maniére

Je chige
dangereuse.

Je frappe
(ou jessaie de frapper) un adv-saire.

un adversaire.

Je bouscule
mon adversaire. mon adrsaire.

Je crache sur
mon adversaire.

e sanctionnée d'un COUP FRANCDIRECT nw.:m ma propre surface de réparation, je suis

P DE PIED DE REPARATION (F::1Y): i

8
Sl je commets une faut
par unjune joueur(se) dans \es pieds de adversaire.
£

sanctionné(e) d'un CoUl!
Le tacle « correct » le tacle est la déviation du balle

4 J:K_Ee._a sont a respecter :
u,w.m tacle doit étre réalisé avec la seule intention de* .cher le ballon.
o le/la joueur(se) doit éviter d'entrer en contact ave
;Wm geste doit étre effectué avec un seul pied, talon
o %: moment du contact, le ballon doit &tre touche er?

sur le ballon.
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