
560207 - PENYA
BLAUGRANA VANDOEUVRE
LORRAINE
"Contrat Evolutif U7/U9" 

 

Nom de l'action Date de l'action

Public cible Nombre de participants

Thème de l'action

Descriptif de l'action

Photo(s)  

ACTION

"Contrat Evolutif U7/U9" 15/10/2024 

U6-U9 25 

Règles du jeu & Arbitrage 

Mardi 15/10/2024 : Entraînement U7/U9 de 17h30 à 19h, nous avons 24 joueurs présents
lors de la séance. Nous divisons le groupe en 2, un groupe avec Valérie, responsable de la
catégorie et un groupe avec moi pour ce projet de “Contrat Evolutif”. Les jeunes découvrent
et apprennent ce qu’est le jonglage, la technique à réaliser grâce à des consignes, des
objectifs donnés. (voir PJ). Pour chaque consigne validée = 1pt par joueur. Nous réalisons
cet atelier de jonglage durant 12min puis nous échangeons les groupes pour que les 24
enfants puissent le faire. Sur le temps donné, 12min, ils ont réalisé entre 6 et 9 consignes
en moyenne par enfant. Temps d’échange à la fin avec les jeunes pour qu’ils puissent me
dire le total de point. 
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