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Réaliser le meilleur temps Possible en Relais

Chaque joueur doit réaliser 30 jongles en statique dans la zone
prévue a cet effet et enchainer par une frappe de volée ou au sol
afin d’atteindre une des cibles de la bache.
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Entrée du joueur suivant est déclenchée au moment de la frappe.
Départ se fait balle au sol, les 2 pieds sont autorisés (pas de surface
de rattrapage)
Si le joueur pose un pied en dehors du carré le jonglage s’arréte.
Malus : 2 sec par jonglage manquant
Bonus But : si la cible est atteinte avec (1 rebond maxi avt la bache)
*frappe de volée -10 sec
*frappe au sol - 3 sec
Pas de bonus si le tir est déclenché a I'extérieur de la zone de frappe
Si moins de 12 joueurs tirage au sort pour un passage
supplémentaire d’un ou plusieurs joueurs(ses)

Poser le pied par terre apres chaque contact.

Chrono démarre lorsque le premier joueur touche le ballon, il
s‘arréte au moment ou le dernier joueur frappe.

-
[
w g
ZEE
o2
NO
1'_:-
Zz
1]




