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Le harcèlement est un problème sérieux qui peut affecter profondément ceux qui en sont
victimes. Après l'action "Il était une fois le Harcèlement" et la réalisation d'une bande
dessinée pour aborder le problème, cette fois, pour apprendre à y faire face de manière
constructive, nous avons eu l’opportunité de collaborer avec Paule TERREAUX, conseiller et
psychothérapeute. Son approche vise à aider les jeunes à désamorcer les situations de
harcèlement sans entrer dans une confrontation, tout en développant des stratégies de
protection et de confiance en soi. Pour cela, nous avons mis en place le jeu de l’idiot, une
méthode créée par le Dr Philippe Aïm, psychiatre et formateur. Cette technique repose sur
une idée essentielle : le harcèlement fonctionne comme un jeu relationnel où l’agresseur
cherche à provoquer une réaction chez la victime. En modifiant cette dynamique, il est
possible d’empêcher l’agresseur de poursuivre sans pour autant entrer dans un conflit
direct. Afin d’adapter cette approche au PEF, nous avons conçu huit cartes : quatre
illustrant des mises en situation et quatre présentant des stratégies de réponse. Par
groupe de quatre, chaque participant reçoit une carte décrivant une situation de
harcèlement ainsi qu’une carte proposant une réaction possible. À tour de rôle, chacun joue
soit le rôle de la personne harcelée, soit celui de l’agresseur. Une fois les mises en
situation terminées, une discussion collective permet d’analyser les stratégies utilisées et
d’identifier celles qui sont les plus efficaces. L’objectif de cette action est d’apprendre à
répondre aux situations de harcèlement de manière réfléchie et posée, en adoptant des
attitudes qui permettent de se protéger tout en évitant l’escalade des tensions. 

Action réalisée par Rose DEMOULIN dans le cadre de son service civique. 
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