863952 - A. S. DE VELAINE
EN HAYE

ACTION

Nom de l'action Date de l'action

En route pour le sac parfait 26/02/2025

Public cible Nombre de participants
u6-U9 21

Théme de I'action
Santé

Descriptif de I'action

L'action s'est déroulée en deux étapes : Dans un premier temps un parcours de motricité
était mis en place, toute fois dans le cadre de I'action le parcours comporté quelques
éléments particuliers car il constituait un parcours avec deux destinations différentes : La
premiere "été" et la seconde "hiver" et comme deux destinations étaient possibles, nous
avions "fléché" les arrivés avec des panneaux du code de la route. Sous chaque panneau se
trouvait quatre types d'objets : Objet uniquement dans le sac de foot en été, Objet
uniquement dans le sac de foot en hiver, Objet dans le sac quelque soit la saison et objet
qui n'ont rien a faire dans le sac. Malgré quelque stop grillé I'action a permis aux enfants
d'étre a la fois sensibilisé aux panneaux de circulations les plus courants et d'avoir un
rappel de ce qu'il faut dans le sac. Dans un second temps lors du débrief de l'action aux
parents en fin de séance j'avais préparé une petite questions pour eux, que doit contenir le
kit d'urgence de 72h conseillé par le gouvernement ? Plusieurs parents m'ont demandé a
l'issu de cet échange que je leur transmettre le contenu du sac a dos recommandé en cas
d'urgence.

Commentaire
Action réalisée par Rose DEMOULIN dans le cadre de son service civique.
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REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Egalit

Fratersitt

&
Votre kit d'urgence 472.

Coupures d'électricité, de gaz et d’eau courante, routes
impraticables... lorsqu’une catastrophe majeure survient,
les premiéres 72 heures sont souvent les plus éprouvantes. Ce kit préparé
al’avance vous permettra de rester chez vous plus sereinement dans
I'attente des secours. Il vous sera aussi trés utile en cas de départ précipité.

¢ ®
Radio a piles Trousse de premiers secours
(avec piles de rechange) (alcool, pansements,
afin de suivre les consignes Médicaments compresses...)

des autorités

Outils de base ’ |
(couteau multifonctions, 2 -
LA

ouvre-boite...) 2
Nourriture non périssable -D
et ne nécessitant Lampe de poche

pas de cuisson (avec piles
(conserves, petits pots de rechange),
bébé, nourriture bougies, briquet
pour animaux...) ou allumettes

Chargeur @ -. an g
de téléphone portable .: -: = @

Lunettes de vue

---- (paire de secours)

Vétements chauds
et couverture de survie

Eau I;iaotable en quantité S Placez le sac

¢ ggsb%athﬁ|‘:3nne dans un endroit

Argent liquide
(les distributeurs pouvant

ne pas fonctionner) facile d’accés !

Une fois par an, vérifiez
A Photocopies le contenu de votre kit,
< des documents en particulier la date
' essentiels dans une de péremption des
pochette étanche médicaments et des
Double des clés ? (carte d'identité, denrées. Remplacez
de la maison ordonnances...) les piles.
etde la voiture Jeux
ReuroceUpetls einps En cas d'utilisation,

n‘oubliez pas de le
réapprovisionner!

@ lilustration : Antoine Dagan- CMIZENPAES



	863952 - A. S. DE VELAINE EN HAYE
	En route pour le sac parfait
	ACTION


