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En route pour le sac parfait 26/02/2025 

U6-U9 21 

Santé 

L'action s'est déroulée en deux étapes : Dans un premier temps un parcours de motricité
était mis en place, toute fois dans le cadre de l'action le parcours comporté quelques
éléments particuliers car il constituait un parcours avec deux destinations différentes : La
première "été" et la seconde "hiver" et comme deux destinations étaient possibles, nous
avions "fléché" les arrivés avec des panneaux du code de la route. Sous chaque panneau se
trouvait quatre types d'objets : Objet uniquement dans le sac de foot en été, Objet
uniquement dans le sac de foot en hiver, Objet dans le sac quelque soit la saison et objet
qui n'ont rien à faire dans le sac. Malgré quelque stop grillé l'action a permis aux enfants
d'être à la fois sensibilisé aux panneaux de circulations les plus courants et d'avoir un
rappel de ce qu'il faut dans le sac. Dans un second temps lors du débrief de l'action aux
parents en fin de séance j'avais préparé une petite questions pour eux, que doit contenir le
kit d'urgence de 72h conseillé par le gouvernement ? Plusieurs parents m'ont demandé à
l'issu de cet échange que je leur transmettre le contenu du sac à dos recommandé en cas
d'urgence. 

Action réalisée par Rose DEMOULIN dans le cadre de son service civique. 
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