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ACTION

FIL ROUGE SMOOTHIE 16/04/2025 

U10-U13 11 

Santé 

Action FIL ROUGE. J'ai pu choisir comme thème de mon fil rouge, la santé. Pour réaliser
cela, j'ai décidé de partir sur une création de smoothie pour valoriser les bienfaits de ce
dernier. J'ai confectionné deux recettes : une fraise, banane et l'autre pomme, kiwi, vanille.
Je m'étais bien sûr renseigné auprès des joueurs si certains avaient des intolérances pour
certains produits. Pour la première création, c'était un test à l'aveugle afin de retrouver les
ingrédients du smoothie. Pour le second, j'ai confectionné le smoothie avec les joueurs afin
de leur montrer les aliments, les doses etc... Un moment de plaisir et d'échange sur le
sujet très plaisant en compagnie de certains éducateurs et parents qui eux aussi ont pu
valider mes recettes. Le seul regret de cette action c'est le manque d'enfants suite aux
vacances qui tombaient au même moment 

Action réalisée par un volontaire (Mathis Florimond) 
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