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Nom de I'action Date de l'action

Faire son sac U11 18/12/2024

Public cible Nombre de participants
U10-U13 12

Théme de l'action

Santé

Fiches liées

Faire son sac et bien s'équiper

Descriptif de I'action

L'objectif est de faire prendre conscience aux enfants des équipements nécessaires qui
devront se trouver dans le sac. Les entraineurs m'ont spécifié que parfois a I'entrainement
ou aux matchs, certains enfants oublient souvent des affaires donc je trouvais ¢a important
de le faire afin gu'ils fassent leur sac eux méme sans l'aide des parents. Je me suis donc aidé
de la fiche pour avoir des idées d'objets a proposer. Donc j'ai fais 2 carrés un rouge et un
vert, le vert pour les bons équipements et le rouge pour les équipements a négliger. Donc je
propose l'objet et ils courent dans un des carrés; Il y avait une bonne ambiance cela les a
bien fais rire, et on a témoigné moins d'oublie de certains joueurs au niveau des
équipements a mettre dans le sac.

Commentaire
« action réalisée par un volontaire Arthur VARINOT en service civique » PEF classique
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