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Nom de l'action Date de l'action
"Regarder de la pornographie, c'est accepté.  20/03/2025

En discuter ? Tabou assuré !"ACTION FIL

ROUGE addiction au sexe

Public cible Nombre de participants
U14-uU19 34

Théme de lI'action
Santé

Descriptif de I'action

Voici le quizz de prévention sur les addictions a la pornographie c'est un quizz pour les U15
a U18 c'est I'une des addictions les plus courantes chez les jeunes c'est un véritable fléau, ca
leurs change la vrai vision du sexe. sur 34 participants au quizz en ligne Ensuite on parler
de ca autour d'une affiche mise ci-dessous : Quiz : L'addiction a la Pornographie (Spécial
Ados) Quand parle-t-on d’addiction au porno ? a) Quand on regarde parfois du porno b)
Quand on ne peut plus s'en passer et que ¢a cause des problémes c) Quand on en parle avec
ses amis d) Quand on est en couple Quel est un signe d’addiction ? a) Regarder du porno par
habitude mais pouvoir s'arréter b) Ressentir un besoin compulsif et y passer beaucoup de
temps c¢) Regarder une vidéo de temps en temps d) Ne pas en parler aux autres Quels
peuvent étre les effets négatifs ? a) Aucun, c'est juste un divertissement b) Des attentes
irréalistes et des problémes dans la vraie vie ¢) Une meilleure connaissance du sexe d) Plus
de confiance en soi Quel comportement peut indiquer une dépendance ? a) Regarder du
porno méme quand on ne le veut pas vraiment b) Regarder uniquement par curiosité c) Etre
en couple et en regarder quand méme d) S'intéresser a I'éducation sexuelle Comment peut-
on réduire cette dépendance ? a) Tout arréter d'un coup, sans en parler a personne b) Se
fixer des limites et en parler a un adulte de confiance c) Regarder encore plus pour ne plus
ressentir le besoin d) Ignorer le probléme Quelle hormone est liée a cette addiction ? a) La
dopamine b) L'oxygene c) Le fer d) La vitamine C Réponses: 1-b /2-b/3-b/4-a/5-b/ 6-a

Commentaire
Action réalisée par un volontaite en service civique LAMPSON MAEL
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Une addiction bien présente

Fréquence a laquelle les jeunes de 14 a 24 ans regardent 46 %
des films ou des photographies a caractére pornographique : des garcons en

ont déja visionné,
Plusieurs fois par jour - T
U moi

1 fois par jour [ 4 o, 1 fois par
Plusieurs fois par semaine [ 7 on e
1 fois par semaine [N 5 % :

1a 3 fois par mois
1a 3 fois par an

Jamais

Méthodologie : enquéte Ipsos pour le Fonds Actions Addictions, la Fondation Gabriel Péri et
la Fondation pour l'innovation politique. Réalisée en ligne du 30 mars au S avril 2018, sur
un échantillon de 1 000 jeunes agés de 14 a 24 ans représentatif de cette population.

SOURCE : RAPPORT DENQUETE « LES ADDICTIONS CHEZ LES JEUNES (14-24 ANS) ».
LP/INFOGRAPHIE - ANAIS RENAUD.
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