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ACTION

Nom de l'action Date de l'action

Stage Avril - Futnet & Football 07/04/2025

Public cible Nombre de participants
U10-U13 10

Théme de l'action
Culture foot

Descriptif de l'action

Stage Vacances - lére semaine / Futnet & Football Lors de cette semaine de stage, les 9
jeunes : 4 U10 + 3 U9 + 2 U8 ont découvert pour certains et pour d'autres ont approfondi
l'activité Futnet. Apprentissage du service : piqué, demi-volée et smashé + apprentissage
de la passe intérieur de pied (ou a la main pour les moins débrouillards) + finition de la
téte, smashé ou geste technique demi-volée, retournée,... Apres l'apprentissage des gestes,
les jeunes ont découvert les oppositions en 1vs 1 /2 vs 2 et 3 vs 3 sous la forme de
match unique ou tournoi. Lapres-midi c'est FOOTBALL en général, réalisation de gestes de
base : passe, conduite, frappe, enchainement de plusieurs gestes, atelier technique, qualif
ou qualif de péno et afin des oppositions du méme type que le futnet:1vs 1 /2 vs 2 et 3
vs 3 sous la forme de match ou de tournoi. Des ateliers P.E.F sont également a I'honneur,
connaissance des regles de jeu du FUTNET, environnement avec la continuité du projet
"Compost' ton équipe’,....

Lien de la vidéo
https://www.facebook.com/61569523486008/videos/698345985928078

Commentaire
Les photos ne peuvent étre mises pour le moment, un soucis technique du site ne permet
pas de rajouter les photos.

Photo(s)



STAGE FUTNET & FOOTBALL |

D’AVRIL 2025

Du Lundi 7 au Vendredi 11 Avril 2025

Terrain de la Sapiniére a Vandoeuvre-les-Nancy
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‘:q‘ De 7 ans a 12 ans inclus
5 jours de stage
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@ 80€ les 5 jours

y Repas tiré du sac
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