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Descriptif de I'action

Résumé de I'action : L'intervention a été organisée pour sensibiliser les joueurs U14/U15 et
leurs parents au harcelement, avec un focus sur ses formes modernes. (une cinquantaine de
personnes) Voici les étapes clés de I'action : 1. Accueil et Introduction : Présentation des
intervenants et des objectifs, mettant en lumiére les différences entre le harcélement
d’'autrefois et d'aujourd’hui. 2. Définition du Harcélement : Discussion interactive pour
clarifier ce qu'est le harcélement (actes répétitifs, blessants, et intentionnels sous diverses
formes). 3. Acteurs du Harcélement : Analyse des r6les (victime, harceleur, témoins passifs,
actifs, agissants). 4. Evolution du Harcélement : Travail en groupes (enfants/parents)
comparant les pratiques d'hier et d'aujourd'hui, suivi d'une restitution. 5. Vidéo et Analyse :
Analyse de scénarios illustrés via une vidéo pour confronter les perceptions des participants
a la réalité. 6. Identifier les Signaux : Discussion sur les signes d’'un enfant harcelé, les
obstacles a l'intervention, et les actions possibles pour les enfants et les parents. 7.
Harcelement en Ligne : Identification des comportements de cyberharcelement, les raisons
d’inaction et les outils pour agir (ex. 3018). 8. Questionnaire Anonyme : Distribution et
analyse des réponses des participants pour évaluer leur compréhension et perception. 9.
Empathie : Importance de se mettre a la place de I'autre pour comprendre et agir. Nous
avons réalisé le test de la feuille blanche pour illustrer qu'une fois le mal fait, méme avec
des excuses, la personne ciblée ne sera plus jamais tout a fait la méme. Un groupe d'enfants
jouait le réle de harceleurs, un joueur représentait la victime, et un autre groupe incarnait
des témoins agissants. A chaque fois que le groupe des harceleurs "agressait"
symboliquement la victime, celle-ci froissait petit a petit la feuille blanche. Ensuite, les
témoins agissants intervenaient pour réconforter la victime, ce qui correspondait a déplier
progressivement la feuille. Une fois ces actions terminées, nous avons expliqué qu’en effet,
la feuille redevenait globalement plate et rectangulaire, mais qu’elle restait marquée par les
plis, symbolisant les traces durables laissées par les agressions. Ces marques montrent que
malgré les efforts pour réparer, certaines blessures demeurent. 10. Conclusion et Cléture :
Remerciements et appel a la vigilance continue. Synthése des résultats : 1. Participation
Active : Les joueurs et leurs parents ont participé aux discussions et travaux en groupes,
montrant un fort engagement. 2. Connaissance Améliorée : Les participants ont mieux
compris les différentes formes de harcélement, les roles impliqués, et I'évolution des
comportements. 3. Sensibilisation a I'Empathie : L'exercice sur 'empathie a permis une prise
de conscience de I'importance de se mettre a la place des victimes. 4. Reconnaissance des
Signaux : Les signes de harcelement et les réponses adaptées (interventions, signalement)
ont été largement assimilés. 5. Résultats du Questionnaire : en grande partie, les parents
sont plus inquiets sur des éventuels harcelements en direction de leurs enfants. La moitié
des parents pensent aussi que quand leurs enfants sont témoins de harcelement, ils
n'interviennent pas systématiquement. 6. Impact Durable : Les participants ont été
sensibilisés a leur r6le actif dans la prévention et l'intervention, avec des outils pratiques
(numéros d’aide, conseils). En conclusion, cette initiative a été une étape significative dans
la lutte contre le harcélement au sein du club, en renfor¢ant la vigilance collective et
individuelle. Vous trouverez ci dessous les photos du PowerPoint qui a servi de support
avec l'intégration de quelques photos pour certaines étapes. nous mettons aussi en lien
vidéo, la vidéo qui a servi aussi de support.

Lien de la vidéo
https://www.facebook.com/reel/1028814421901225

Photo(s)



PEF SUR LE
HARCELEMENT

CSBO - Joueurs UT4/U15 et
leurs Parents

» Accuell des parficipants
» Présentation des intervenants : Ludivine et Mike

» Objectifs : Sensibiliser et informer sur le
harcelement, plus précisément sur la différence
entre le harcelement du tfemps des parents et
maintenant

» Organisation et participation attendue

INTRODUCTION




INTRODUCTION

» Discussion avec les enfants et les parents sur la
définition du harcelement.

» Le harcelement est un comportement réepétitif
et blessant

» |l vise une personne de maniere persistante

» Différentes formes : paroles, gestes, regards,
harcelement en ligne

DEFINITION DU
HARCELEMENT




DEFINITION DU
HARCELEMENT

» La Victime et les victimes

» Le Harceleur ou les harceleurs

» Le Témoin ou les témoins (3 types)
» Passif

» Actif

» Agissant

LES ACTEURS DU
HARCELEMENT




LES ACTEURS DU
HARCELEMENT

» Travail en groupe :

» Groupes d'enfants : Comment était le
harcélement avant 2

» Groupes de parents : Comment est le
harcelement aujourd'hui ¢

» Restitution par groupe

EVOLUTION DU HARCELEMENT:
AVANT ET AUJOURD'HUI
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Diffusion de la vidéo en 3 parties
(2h5’r)’rps://WWW.focebook.com/reel/1 0288144219012

1% Hcrcélement interprété par les parents ( jusqu’'a
Im15 de la vidéo)

v

Comparaison avec le travail de groupe
2. Harcelement d’aujourd’hui (de Tm15 a 2 m 40)

Comparaison avec le travail de groupe

v v v v

3. Harcelement sur les réseaux sociaux (de 2m 40
a la fin)

Comparaison avec le travail de groupe

v

VIDEO ET ANALYSE

VIDEO ET ANALYSE




VIDEO ET ANALYSE



VIDEO ET ANALYSE




VIDEO ET ANALYSE




> Trovol en groupa ¢

» Groupes dentonts: Comment dioit
harcélemant avant 7

¥ Groupes de parents : Comment eyl
horcélement auioudhui

» ResSiuion par groups

EVOLUTION DU HARCELF.d
AVANT ET AUJOURD'HUI

VIDEO ET ANALYSE

» Signes d'un enfant harcelé :

- Changements de comportement, isolement
» Pourquoi hésite-t-on & intervenir ¢

- Peur du groupe, d’étre isolé a son tour, d'étre
harcele, personne a qui en parler

» Que faire en tant qu'enfant ¢
- Avertir un responsable, aller parler a la personne
» Que faire en tant que parent ¢

- intervenir pour calmer, prévenir les parents
concernés et relayer sur les activités des enfants

IDENTIFIER LES SIGNAUX DE
HARCELEMENT EN PRESENCE



» Participer au Cyberharcelement :

- Partager ou liker des contenus
Pourquoi ne réagit-on pas 2

» Que faire:

- Enfants:

- Ne pas partager, garder des preuves, parler ad un
adulte, contacter le 3018

S Parenis:

- Contréle parental, signaler, contacterle 3018

HARCELEMENT SUR LES
RESEAUX SOCIAUX

» Distribution du questionnaire aux enfants et aux
parents

» Analyse desréeponses : présentation des
résultats sous forme de graphique

» Discussion sur les conclusions

QUESTIONNAIRE ANONYME



QUESTIONNAIRE ANONYME

Questionnaire ANONYME sur le harcélement pour les PARENTS

NONYME,
Qe nous ne sommes P35 U Dou Juger, le bt est d'avoir un retour chiffre.

o [] e

O: O

= 5

plgres 5

En tart que parent,
o [ -
Sioul. pansezvous quil s agl 7

o [] Non

O 0O; 0Ot

QUESTIONNAIRE ANONYME



En tant qu'enfant, pensez-vous avoir déja En tant que parent, pensez-vous que
été harcelf')en direct? votre enfant a déja été qarcelé endirect?

/

Boui Enon

En tant qu'enfant, pensez-vous avoir déja Entant que parent, pensez vous que
été harcelé via les réseaux sociaux ? votre enfant a déja été jarcelé via les
0 reseaux soc]i.aux ?

1

®moui mnon

QUESTIONNAIRE ANONYME




En tant qu'enfant, pensez-vous avoir déja En tant que parent, pensez-vous que
été un harceleur ? votre enfant a déja harcelé ?

0

11 11

W oui ®mnon W oui ®mnon

QUESTIONNAIRE ANONYME

les enfants, avez-vous déja été témoin En tant que parent, pensez-vous que
d'un harcelement ? votre enfant a déja été témoin d'un
tprcelement ?

\

10

W oui ®non ®moui ®mnon

aveZ-V(BJS agi ? Sioui, pensez-vous qu’il a agi ?

® oui ®mnon ® oui ®non




En tant qu'enfant, pensez-vous avoir déja En tant que parent, pensez-vous que
été harcelé (in direct? votre enfant a déja été -plarcelé endirect?

V /

lgUI ® non ® oui ®non

QUESTIONNAIRE ANONYME

En tant qu'enfant, pensez-vous avoir déja En tant que parent, pensez vous que
été harcelé via les réseaux sociaux ? votre enfant a déja été jarcelé via les
1 reseaux soiiaux ?

&

V

25

moui ®mnon

QUESTIONNAIRE ANONYME

1

oui ® non




En tant qu'enfant, pensez-vous avoir déja
été un harceleur ?

0

26

® oui ™ non

QUESTIONNAIRE ANONYME

les enfants, avez-vous déja été témoin
d'un harcelement ?

0

14

®moui ®mnon

avez-vous agi ?

2

<

10

® oui ®mnon

En tant que parent, pensez-vous que
votre enfant a déja harcelé ?

12

® oui ®mnon

En tant que parent, pensez-vous que
votre enfant a déja été témoin d'un
harcelement ?

T

®oui ®mnon

11

Si oui, pensez-vous qu’il a agi ?

® oui ™Wnon



» Définition de I'empathie:

- Se mettre & la place de I'autre

Pourquoi I'empathie est-elle un déclencheur pour
intervenir ¢

- Sans elle, on ne se rend pas compte de la
détresse que la personne en face de soi peut
subir

» Exemple dans le cadre du football et du club

» Exemple de la feuille de papier

L'IMPORTANCE DE
L'EMPATHIE

L'IMPORTANCE DE
L'EMPATHIE



» Exemple dans Je cadre du football ef dy club

L'IMPORTANCE DE
L'EMPATHIE

L'IMPORTANCE DE
L’EMPATHIE



» Remerciements aux participants

» Importance de la prévention et de la vigilance
contre le harcelement

» Invitation & poser des questions aux
intervenants

CONCLUSION ET CLOTURE
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