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ACTION

Intervention prevention 01/12/2024 

U10-U13 30 

Santé 

Lors de notre stage d'octobre, avec les U11-U13. Nous avons fait venir un kiné spécialisé
dans le football pour réaliser une intervention sur la prévention et l'échauffement.
L'intervention s'est déroulé en 2 temps, une partie théorique en salle et une partie sur le
terrain avec des ateliers d'échauffement. 
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