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Intervention sur les addictions 26/04/2025 

U14-U19 40 

Santé 

Programme Éducatif Fédéral – Santé : Intervention sur les addictions Ce samedi, nos U14/
U15 et leurs parents ont participé à une action éducative unique sur le thème des
addictions, organisée dans le cadre du Programme Éducatif Fédéral. Objectif : Sensibiliser
nos jeunes et leurs familles aux risques liés aux addictions les plus courantes, telles que
les écrans, la cigarette et l’alcool, identifiées grâce à des questionnaires anonymes remplis
par les joueurs et les parents. Une collaboration précieuse : Grâce au groupe de travail
formé avec les parents de notre club, nous avons pu bénéficier de l’expertise d’une
maman travaillant dans la prévention des addictions auprès des adolescents et adultes.
D’une autre Intervenante au CJC (Consultations Jeunes Consommateurs), en milieu
universitaire et même une personne en milieu carcéral à Metz, elles ont conçu avec nous
un programme adapté à l’âge des joueurs et à leurs préoccupations. Déroulement de
l’intervention : Lieu : Nouveau club house du stade de Batilly Participants : Environ 40
personnes (joueurs et parents) Contenu : • Temps de réflexion et participation active : Les
joueurs et les parents ont travaillé en groupes, avec des noms d’équipes et des capitaines
chargés de partager leurs conclusions. • Quizz interactif "Vrai ou Faux" : Chaque groupe a
répondu à l’aide de cartons rouges et verts pour rendre l’activité plus ludique et
engageante. • Support pédagogique : Une présentation PowerPoint (voir photo) a structuré
l’intervention, accompagnée de discussions ouvertes et de ressources en libre-service,
telles que brochures et auto-questionnaires. Résultats : Cette intervention a permis : Une
meilleure compréhension des risques liés aux addictions, Une réflexion collective entre
parents et joueurs, Une sensibilisation aux ressources locales disponibles pour poser des
questions ou demander de l’aide. Un grand merci à tous les parents engagés dans cette
initiative, et particulièrement à notre intervenante experte, pour cette matinée
enrichissante et conviviale, conclue par un repas partagé préparé par les parents. ci
dessous, les photos des résultats questionnaires, des supports, de l'événement et les
vidéos, utilisés pour cette action. 



Lien de la vidéo

Photo(s)  

https://www.facebook.com/CSBassinOrnais https://www.youtube.com/watch?
v=HUngLgGRJpo https://youtu.be/ioaY1z2trx4?si=5Ns7BB5GxRqXIwZm https://
www.youtube.com/watch?v=p9OVUyuNoSo 
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