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La santé mentale sujet majeure! 22/01/2025 

Autres 40 

Santé 

La santé mentale un sujet important. De part le fait que je côtoie les seniors du club
quasiment au quotidien, certains sujets comme la santé mentale sont évoqués et à chaque
fois il en ressort la même chose : Pour se sentir bien dans sa vie privée, professionnelle,
sportive, la santé mentale est essentielle. Donc c’est pour cela que j’ai décidé de créer 2
fiches, l’une qui explique ce que cela est, son importance et des petits conseils pour mieux
se sentir et une deuxième qui est une petite carte mentale qui permet de se poser des
questions tous les jours pour voir comme nous nous sentons. Action réalisée par Enzo
service Civique au club 
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