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Nom de l'action Date de l'action

Le capitaibe 10/02/2025

Public cible Nombre de participants
U10-U13 24

Théme de I'action
Culture foot

Descriptif de I'action

Présentation du role du capitaine et de I'importance de ce réle au sein du foot
démonstration des qualités cités par les enfants afin de leur expliquer le réle de ce dernier,
je I'ai mit en place sous forme de jeu en indiquant des caractéristiques comme "est ce que
un capitaine est un modele sur le terrain " et chaque enfant dans un temps imparti devait
se placer dans une des 2 zones et expliquer pk avoir choisi oui ou non
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