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Le coup franc gagnant 03/10/2024 

U14-U19 30 

Santé 

Nous avons sensibilisé une trentaine de joueurs U14-U15 aux dangers des produits
addictifs, en particulier le tabac, à travers un atelier technique. L’atelier s'est déroulé sous
forme d’un exercice de coup franc, où les joueurs étaient répartis en équipes. À tour de rôle,
une équipe prenait la position de défenseurs dans un mur, tandis que l'autre jouait le rôle
de tireurs de coup francs. Pour les tireurs, chaque joueur devait répondre à une question
sur le thème des produits addictifs. En fonction du nombre de bonnes réponses, l'équipe
avait le droit de retirer autant de défenseurs du mur, afin d’augmenter leurs chances de
marquer. Les rôles étaient ensuite inversés. À la fin de l’atelier, nous avons pris 10 minutes
pour revenir sur les questions posées et engager une discussion autour du thème abordé. 
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