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Nom de l'action Date de l'action

Le cross du Fair-PLay 21/01/2025

Public cible Nombre de participants
u14-u19 19

Théme de l'action

Fair-play

Fiches liées

Le duel de I'élégance



Descriptif de I'action

Programme Educatif Fédéral : Le Cross du Fair-Play avec nos U14/U15 ! B Dans le
cadre du Programme Educatif Fédéral, nous avons organisé une activité originale et
enrichissante avec nos U14/U15 : Le Cross du Fair-Play. B L'objectif ? Allier effort physique,
travail d'équipe et sensibilisation aux valeurs du fair-play. B Voici comment s'est déroulée
I'activité : Formation des équipes : Dés leur arrivée, les joueurs ont été répartis
aléatoirement en équipes. Un joueur a tiré une liste de numéros pour assurer une
composition équitable. Chaque équipe a ensuite choisi son nom (félicitations a "Les Kahys",
"Foot de rue", "Les Daltons" et "FC Franklin" ! ). Le parcours : Un circuit balisé a effectuer
en groupe. Les départs ont été donnés par intervalle. Mais attention, ce n'était pas qu'une
simple course ! Challenge pédagogique : Avant le départ, un questionnaire sur le fair-play
leur a été remis. Nous leur avons expliqué que, lors de I'arrivée, les réponses seraient
évaluées, mais de maniére aléatoire : chaque membre de I'équipe pouvait étre interrogé. Par
conséquent, tout le groupe devait connaitre I'ensemble des réponses, ce qui a encouragé un
travail collectif pendant le cross. Evaluation des questionnaires : A l'arrivée, les
guestionnaires ont été récupérés immédiatement afin d'éviter que les dernieres équipes
aient plus de temps pour réviser. Les équipes étaient divisées en 4 groupes, mélangeant
tous les joueurs, pour garantir une répartition équitable. Chaque équipe, a tour de réle, est
venue en salle pour répondre au questionnaire. Les joueurs interrogés étaient choisis au
hasard parmi les membres de I'équipe. Bonus et malus : - Bonus : -10 secondes par bonne
réponse au quiz. » Malus : +5 minutes si un joueur s'arrétait durant la course. A Les résultats
: <[5 1er : Les Daltons (score final : 429 secondes). « §if 2e : Foot de rue (437 secondes). *
3e : Les Kahys (446 secondes). - B 4e : FC Franklin (465 secondes). & A la fin, nous avons
repris toutes les questions avec les bonnes réponses pour approfondir le sujet avec les
joueurs. Grace a ce cross du fair-play, nos jeunes joueurs ont pu associer activité physique
et réflexion collective, tout en renforcant les valeurs fondamentales du football : respect,
coopération et fair-play. Merci a tous les participants et aux éducateurs pour cette belle
initiative. Continuons a porter haut les valeurs du football ! g§ #PEF #FairPlay
#FootballEducatif #U14U15
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Quizz PEF U14U15

Question 1 : Dans un stade, quelle personne a le droit de contester
ouvertement une décision de "arbitre ?

Question 2 : En 10 lettres, commencant par F : lien de solidarité qui unit
les membres d'un club, d’une équipe.

Question 3 : Quel risque encourt un joueur proférant des insultes

racistes : une peine de prison et une amende, une suspension et une
amende ou les 2 a la fois ?

Question 4 : Compléte la phrase : « Sans arbitre, iln'y a pas de ... »

Question 5 : Mon 1er est le contraire d’amateur, mon 2e est Uinverse de

tard, mon 3e sert a lier des pieces entre elles. Mon tout est une action de
fair-play d’avant match

Question 6 : Que doit-on faire a la fin d’un match pour remercier ses
adversaires ?

Question 7 : Comment appelle-t-on une personne qui travaille dans un

club sans rémunération ?

Question 8 : Qui est chargé de calmer un joueur qui s’énerve contre
Uarbitre ?

Question 9 : Comment dois-tu réagir quand un partenaire marque

contre son camp : tu Uinsultes, tu quittes le terrain ou tu le rassures et tu
'encourages ?

Question 10 : Quel adjectif, commencant par un S, qualifie une
personne qui détient Uautorité, comme 'arbitre sur un terrain de football ?



Dans un stade, quelle personne a le drolt de contester
ouvertement ung ddcision de larbitre ?

Comment appelle-t-on le len d'amitié qui t'unit & tes
coéquiplers : I'esprit d'équipe, le cordon ombilical ou
I'éponge magique ?

En 10 lettres, commencant par F : lien de solidarité qui
unit les membres d'un club, d'une équipe.

Quel risque encourt un joueur proférant des insultes
racistes : une peine de prison et une amende, une
suspension et une amende ou les 2 3 la fois ?

Comment appelie-t-0n une personne qui travaille dans un
Club sans rémundration ?

Comment dois-tu réagir quand un partenaire marque
contre son camp : tu I'insultes, tu quittes le terrain ou tu
lo rassures ot tu F'encourages 7

Mon ler est toujours contre, mon 2& est un jeu o0 I'on
s'amuse, mon 32 est un arbre. Mon tout st contraire &
l'esprit du jeu.

Laquelie 4o cos fautes nentraing pas ung axclusion : ung
touche mal exécutée, une faute grossiére, ou cracher sur
un adversaire.

Compléte la phrase : « Sans arbitre, iin'yapasde .. »

Qui o5t chargd de calmer un jougur qui s'énerve contre
l'arbitre ?

Quel adjectif, commengant par un S, qualific ung personng
Qui détient Nautoritd, comme I'arbitre sur un torrain &
football ?

Dans quel endroit peut-on se mettre en tenue et partager
12 joie d'une victoire ou la tristesse d'une défaite avec ses
coéquiplers ?

Quelle sanction un joueur risque-t-il en simulant une faute ?

Mon ler est ke contraire d'amateur, mon 2e est I'inverse
d tard, mon 3¢ sort 3 lier des pidces entre clies. Mon tout
Q5L une Action de fair-play davant match

Que doit-on faire 3 la fin d'un match pour remercier ses
adversaires ?

FAIRPLAY

Aucune (joueurs, entraineurs, supporters dolvent
respacter o5 choix)

L'esprit d'équipe (ce lien est indispensable au bon
fonctionnemant de l'équipe)

Fraternité (elle implique d'écouter les autres, de les
respacter et de les aider).

Les 2 3 Ia fois (prison et amende au tribunal ; suspension
et amende avec la FFF).

Un bénévole.

Jo e rassure @t j@ I'encourage (ce coup du sort paut
arriver 3 n'importe qui, méme aux meilleurs '),

Antisportif (anti - sport - if).

Une rentrée de touche mal exécutée (au pire, le ballon
sora rendu a lNadversaire).

..match »

Le capitaine ou I'éducateur.

Souveraing

Les vestiadires

Un carton jaune (cela est considéré comme de lanti-jeu).

Protocole (pro - 1ot - colle).

Leur serrer la main
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le cross du Fair—PLéy

5 minde plus |10 s en moins / Bonne reponse
nom equipe depart arrivée nombre arret Nb bonne reponse temps course| temps ajout temps retrait total classement
Les Kahys 10:24:13 10:32:49 0 07/10 08:36:00 0 70 sec. 446 sec. 3
Foot de rue 10:24:40 10:32:57 0 6/10 08:17:00 0 60 sec. 437 sec. 2
Les daltons 10:25 10:33:03 0 6/10 08:03:00 0 60 sec. 429 sec. 1
FC Franklin
compo equipe J1 J2 J3 J4 J5
Les Kahys 3 7 9 1
Foot de rue 17 13 14 4 16
Les daltons 5 12 11 15
FC Franklin 10 2 6 8 18
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