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ACTION

Le port du casque à vélo 30/11/2024 

U10-U13 38 

Engagement Citoyen 

Pendant le mois d'octobre 2024, nous avons eu un jeune joueur de la catégorie U12 qui a
malheureusement subi un accident à vélo. Le jeune nous explique un peu les circonstances
de l'accident et nous a aussi fait comprendre que sans le port de son casque, les
conséquences ne seraient pas les mêmes. Suite à cette triste nouvelle, j'ai eu l'initiative de
mettre en place une action de sensibilisation sur le port du casque à vélo. Durant cette
action, j'évoque le pourcentage d'accident à vélo, et une comparaison de la gravité des
blessures avec et sans le port du casque. Suite aux informations données aux jeunes et aux
parents présents, l'action se poursuit avec des questions posées aux enfants et l'intégration
des parents est essentielle afin de connaitre leur ressenti sur le sujet. En conclusion, le port
du casque est essentiel afin de circuler sur la route. Mais ce n'est pas le seul équipement que
je recommande à porter, encore plus pendant ces périodes hivernales, le gilet jaune et les
feux sont fortement recommandés afin d'être un maximum visible pour les automobilistes.
Bilan : Beaucoup de jeunes ne portent pas le casque pour se déplacer à vélo ou en
trottinette, j'espère donc que cette intervention les a marqué et qu'ils vont prendre
conscience que cela peut arriver a tout le monde. Les parents ont aussi un rôle crucial dans
le port du casque de leurs enfants. 
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